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เมื่อเอ่ยถึงทวปีแอฟริกา หลายท่านอาจไม่คุ้นเคยนัก และบางท่านอาจยงัติดภาพว่า
แอฟรกิาต้องเป็นสถานทีแ่หง้แลง้ ประชากรยากจน มคีวามเป็นอยู่ที่ล าบาก แต่ความ
จรงิแล้วทวปีแอฟรกิาถือเป็นอกีภูมภิาคหนึ่งที่มศีกัยภาพจากความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรพัยากร และจ านวนประชากรที่สูงถึง 1,216 ล้านคน ในปี 2559 หรอืมากที่สุดเป็น
อนัดบั 2 รองจากทวปีเอเชยี อกีทัง้ประชากรส่วนใหญ่ยงัมอีายุน้อย เมื่อประกอบกบั
เศรษฐกจิของหลายประเทศในทวปีแอฟรกิาก าลงัขยายตวั ทวปีแอฟรกิาจงึเป็นทีจ่บัตามอง
ของทัว่โลกว่าจะเป็นอกีภูมิภาคที่มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนการขยายตัวของ
เศรษฐกจิโลกในระยะถดัไป 
 
ด้วยทวีปแอฟริกามีจ านวนประชากรมากและมีแนวโน้มจะเพิม่ขึน้อกีมากในอนาคต 
ท าใหค้วามตอ้งการบรโิภคอาหารของทวปีแอฟรกิาสงูขึน้เป็นเงาตามตวั ซึง่สนิคา้อาหาร
ส าคญัชนิดหนึ่งทีไ่ทยส่งออกไปทวปีแอฟรกิาเป็นจ านวนมากในแต่ละปีกค็อื ข้าว จาก
สถิติของกระทรวงเกษตรสหรฐัฯ (U.S. Department of Agriculture: USDA) ระบุว่า 
ในปี 2559 แอฟรกิาน าเขา้ขา้วรวม 12.6 ลา้นตนั โดยมไีทยเป็นหนึ่งในแหล่งน าเขา้ส าคญั 
ส่องเทรนดโ์ลกฉบบันี้จงึจะพาท่านผูอ้่านไปรูจ้กักบัตลาดขา้ว ตลอดจนพฤตกิรรมและ
ความนิยมในการบรโิภคขา้วของประเทศทีน่่าสนใจในทวปีแอฟรกิา ดงันี้ 

  
 ไนจีเรีย เป็นประเทศที่มโีครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกจิขึน้อยู่กบัการค้าน ้ามนั  
ขณะทีภ่าคการเกษตรเตบิโตไม่ทนักบัจ านวนประชากรในประเทศซึง่มมีากถงึราว 
170 ล้านคน (มากที่สุดในทวีปแอฟริกา)  ท าให้ไนจีเรียเป็นประเทศผู้น าเข้า
อาหารหลายรายการ โดยเฉพาะขา้วซึง่ไนจเีรยีเป็นประเทศผูน้ าเขา้ขา้วอนัดบั 2 
ของโลก รองจากจนี อกีทัง้ยงัเคยเป็นตลาดส่งออกขา้วอนัดบั 1 ของไทยอยู่หลายปี 
ทัง้นี้ ในปี 2559 ไนจเีรยีมผีลผลติขา้วรวม 3.5 ล้านตนั ขณะที่มคีวามต้องการ
บรโิภคขา้วถึง 6 ล้านตนั (คดิเป็นอตัราเฉลี่ย 33.1 กโิลกรมัต่อคนต่อปี) จงึต้อง
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น าเขา้ขา้วกว่า 2 ลา้นตนั ซึง่เกอืบทัง้หมดเป็นขา้วนึ่ง โดยมแีหล่งน าเขา้ขา้วส าคญั 
คอื ไทย อนิเดยี และบราซลิ  
 แมข้า้วจะเป็นหนึ่งในอาหารหลกัของชาวไนจเีรยี แต่การผลติขา้วในไนจเีรยี
ยงัไม่เพยีงพอต่อการบรโิภค เนื่องจากการเพาะปลกูขา้วยงัตอ้งพึง่พาน ้าฝนเป็นหลกั 
เพราะไนจเีรยีมพีื้นที่ชลประทานไม่ถึงร้อยละ 5 ของพื้นที่เพาะปลูกขา้วทัง้หมด 
ประกอบกบัการขาดเทคโนโลยกีารเพาะปลูก และขาดการพฒันาพนัธุ์ขา้วที่ให้
ผลผลติต่อไร่สงู ทนทานต่อโรคพชื วชัพชื และแมลงศตัรูพชื ท าใหก้ารเพิม่ผลผลติ
เป็นไปไดย้าก นอกจากนี้ ขา้วสารทีผ่ลติในประเทศยงัมคีุณภาพต ่ากว่ามาตรฐาน 
เนื่องจากโรงสขีา้วส่วนใหญ่ในไนจเีรยีเป็นโรงสขีนาดเลก็ที่ใช้เทคโนโลยลี้าหลงั 
ท าให้ขา้วที่สไีด้มกัมกี้อนกรวดและสิง่สกปรกเจือปน ด้วยเหตุนี้ชาวไนจเีรยีที่มี
รายได้สูงในเมอืงจงึนิยมบรโิภคขา้วที่น าเขา้ แม้ว่าจะมรีาคาสูงกว่าขา้วที่ผลติ
ในประเทศ เพราะมองว่ามคีุณภาพดกีว่า อกีทัง้ขา้วยงัเป็นอาหารหลกัทีร่บัประทาน
ได้สะดวกและสามารถน ามาปรุงเป็นเมนูอาหารได้ง่ายกว่าอาหารหลกัชนิดอื่น 
(อาท ิมนัส าปะหลงั มนัเทศ ขา้วสาล ีกลา้ย ขา้วฟ่าง) ทีช่าวไนจเีรยีบรโิภค ส่วน
ผู้มีรายได้น้อยและประชากรที่อาศยัในชนบทใกล้พื้นที่เพาะปลูกจะเป็นกลุ่มที่
บรโิภคขา้วทีผ่ลติในประเทศ แต่กม็ปีระชากรทีม่รีายไดน้้อยบางส่วนเลอืกบรโิภค
อาหารหลกัชนิดอื่นทีม่รีาคาถูกกว่าแทน 
  
 เบนิน เป็นตลาดส่งออกขา้วอนัดบั 1 ของไทยในปัจจุบนั ในปี 2559 เบนินมี
ผลผลติขา้วรวม 1.3 แสนตนั ขณะที่มคีวามต้องการบรโิภคขา้ว 5.6 แสนตนั 
จึงต้องน าเข้าข้าวเพื่อบริโภคในประเทศกว่า 4 แสนตัน แต่ปรากฏว่าปริมาณ
น าเข้าข้าวรวมของเบนินในปี 2559 กลบัสูงถึงกว่า 1.5 ล้านตัน เพราะการที่
เบนินมพีรมแดนตดิกบัไนจเีรยี ท าใหเ้บนินมบีทบาทส าคญัในฐานะช่องทางส ารอง
ในการส่งขา้วไปไนจเีรยี กล่าวคอื ในช่วงทีก่ารน าเขา้ขา้วของไนจเีรยีมอีุปสรรค 
เช่น เมื่อรฐับาลไนจเีรยีปรบัเพิม่ภาษีน าเขา้ขา้วจากร้อยละ 53 เป็นร้อยละ 113 
ในปี 2556 หรือตัง้แต่ปลายปี 2558 ที่ไนจีเรียประสบปัญหาขาดแคลนเงิน
ดอลลาร์สหรฐั ผู้น าเข้าในไนจีเรียจะหนัมาน าเข้าขา้วผ่านพรมแดนเบนินแทน 
ท าให้สถิติการน าเขา้ข้าวของเบนินเพิม่ขึน้สวนทางกบัสถิติการน าเขา้ขา้วของ
ไนจเีรยีทีล่ดลง โดยเป็นทีน่่าสงัเกตว่า ขา้วทีเ่บนินน าเขา้เพิม่ขึน้ในช่วงดงักล่าว 
คอื ขา้วนึ่ง ซึง่เป็นชนิดขา้วทีช่าวไนจเีรยีนิยมบรโิภค 
 ส าหรบัการบรโิภคในประเทศเบนิน ชาวเบนินส่วนใหญ่บรโิภคขา้วโพด
เป็นอาหารหลกั จงึมกีารเพาะปลกูขา้วโพดมากทีสุ่ด ขณะทีก่ารเพาะปลูกขา้วยงัมี
ไม่มากนัก และปรมิาณการผลติแทบไม่เพิม่ตลอดหลายปีทีผ่่านมา อย่างไรกต็าม 
ปรมิาณการบรโิภคข้าวของชาวเบนินก็เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามจ านวนประชากรที่
เพิม่ขึน้ และขา้วกเ็ขา้ไปอยู่ในอาหารจานหลกัของชาวเบนินมากขึน้ เนื่องจาก
ขา้วสามารถน ามาปรุงเป็นอาหารได้ง่าย ชนิดขา้วที่ชาวเบนินนิยมบริโภค คือ 
ข้าวหอมและข้าวขาว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้าวที่น าเข้าและมีวางจ าหน่ายทัว่ไป 
ส่วนผลผลติขา้วในประเทศ ไม่ว่าจะเป็นขา้วขาว ขา้วกลอ้ง หรอืขา้วนึ่ง ซึง่เป็น
ขา้วทีม่รีสชาตเิฉพาะตวัและมคีุณค่าทางอาหารสูง แต่กลบัไม่เป็นที่นิยมเพราะ
ชาวเบนินมองว่าเป็นขา้วคุณภาพต ่า ขา้วทีเ่พาะปลูกในเบนินราว 2 ใน 3 จงึถูก

กล้าย หรือกล้วยกล้าย (Plantain) 
เป็นพชืในสกุลเดยีวกบักล้วย พบมาก 
ในทวปีแอฟรกิา มแีป้งมากกวา่ และ 
มนี ้ าตาลน้อยวา่กล้วย ชาวแอฟรกิา 

นิยมน ามาประกอบอาหาร  

 
 

Fried Ripe Plantains 

 
หมายเหตุ : ภาพประกอบจาก goo.gl/Rff1D7 และ  
goo.gl/ySQPu2 
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จ าหน่ายเป็นขา้วเปลอืกใหแ้ก่เทรดเดอรช์าวไนจเีรยี ซึง่ใหร้าคาสงูและจ่ายเงนิให้
เกษตรกรเรว็กว่าการจ าหน่ายขา้วเปลอืกในเบนินเอง ส าหรบัขา้วส่วนทีเ่หลอืจะ
ถูกจ าหน่ายเพื่อบรโิภคในชนบทใกล้ๆ  กบัแหล่งผลติ 
 

 เซเนกลั เป็นประเทศผูน้ าเขา้ขา้วอนัดบั 8 ของโลก และเป็นผูน้ าเขา้ขา้วอนัดบั 13 
ของไทยในปี 2559 เซเนกลัเป็นประเทศในทวปีแอฟรกิาทีม่อีตัราการบรโิภคขา้ว
สูงถึง 110 กโิลกรมัต่อคนต่อปี (เทยีบกบัไทยที่ 132 กโิลกรมัต่อคนต่อปี) โดย
ในปี 2559 เซเนกลัมคีวามต้องการบรโิภคขา้ว 1.6 ล้านตนั ขณะที่ผลผลติขา้ว
ในประเทศมเีพยีง 6 แสนตนั จงึต้องน าเขา้ขา้วราว 1 ลา้นตนั โดยมแีหล่งน าเขา้
ส าคญั คือ อินเดีย ไทย และบราซิล นอกจากนี้ เนื่องจากความไม่พร้อมของ
โครงสร้างพืน้ฐาน ประกอบกบัโรงสใีชก้ าลงัการผลติไดไ้ม่เตม็ที ่เพราะมผีลผลติ
ขา้วไม่เพยีงพอ ท าให้ขา้วที่ผลติในประเทศมตี้นทุนค่อนขา้งสูง ชาวเซเนกลัจึง
นิยมบรโิภคขา้วน าเขา้มากกว่า เพราะมคีุณภาพดแีละมรีาคาถูกกว่าขา้วในประเทศ 
 ความต้องการบรโิภคขา้วของชาวเซเนกลัเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง ตามการ
เปลีย่นแปลงของชนชัน้กลางทีห่นัมาบรโิภคขา้วแทนขา้วฟ่างมากขึน้ ชนิดขา้วที่
ชาวเซเนกลันิยมบรโิภค คอื ปลายขา้ว โดยเฉพาะปลายขา้วหอม ทีน่ิยมใชท้ าอาหาร
พืน้เมอืง อาท ิThieboudienne ทัง้นี้ ขา้วทีจ่ าหน่ายในเซเนกลัมกับรรจุถุงขนาด 
25 กโิลกรมั หรอื 50 กโิลกรมั นอกจากนี้ ยงัมขีา้วหอมบรรจุถุงขนาด 1 กโิลกรมั 
และ 5 กโิลกรมั เพื่อให้ผูบ้รโิภคที่มกี าลังซือ้ไม่มากพอที่จะซื้อขา้วหอมขนาดถุง 
50 กโิลกรมั สามารถซือ้ขา้วหอมบรรจุถุงขนาดเลก็ไปรบัประทานในโอกาสพเิศษ
ไดเ้ป็นครัง้คราว  
  
การศกึษาตลาดขา้วในแอฟรกิาจงึไม่ใช่แค่การประมาณการส่วนต่างของการผลติ
และบรโิภคขา้วในแอฟรกิา หรอืเป็นการมองทัง้ทวปีแอฟรกิาว่าเป็นตลาดเดยีวกนั
ซึ่งจะมีรสนิยมและความต้องการข้าวที่เหมือนๆ กัน แต่ควรท าความเข้าใจ
วฒันธรรมการบรโิภคขา้วทีต่่างกนัของแต่ละประเทศในทวปีแอฟรกิาอย่างลกึซึง้ 
เพื่อใหส้ามารถเจาะตลาดขา้วแอฟรกิาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพร่ขอ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงค์ในการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพือ่การส่งออกและน าเขา้แห่งประเทศไทยจะไมร่บัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จากการ
ทีม่บีุคคลน าขอ้มลูนี้ไปใชไ้มว่่าโดยทางใด 

Thieboudienne  
อาหารพื้นเมอืงของเซเนกลั 

ประกอบดว้ยปลายขา้ว ปลาหมกั 
(marinated fish) ซอสมะเขอืเทศ  

และผกัชนิดต่างๆ 
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