
 

 
 
 

ไลฟ์สไตลส์ดุฮิตของชาวเมียนมาในยคุสงัคมเมือง 
 

 นับตัง้แต่รฐับาลเมยีนมาด าเนินนโยบายเปิดประเทศในปี 2553 เป็นต้นมา เศรษฐกจิเมยีนมากข็ยายตวั
อย่างต่อเนื่อง ประกอบกบันโยบายพฒันาประเทศ และอทิธพิลของกระแสเทคโนโลยยีุคใหม่ล้วนเป็นปัจจยั
ส าคญัทีก่ระตุน้ใหเ้มยีนมาเขา้สู่สงัคมเมอืง (Urbanization) มากขึน้ เหน็ไดจ้ากในปี 2558 สดัส่วนประชากรทีอ่ยู่
ในเขตเมอืงของเมยีนมาอยู่ทีร่าว 34% ของประชากรทัง้หมด เพิม่ขึน้จาก 29% ในปี 2548 นอกจากนี้ The Boston 
Consulting Group บรษิทัทีป่รกึษาชัน้น าคาดว่ากลุ่มประชากรเมยีนมาทีม่รีายไดป้านกลางขึน้ไป (Middle and 
Affluent Class : MAC) ซึง่มรีายไดต้่อเดอืนสงูกว่า 120 ดอลลารส์หรฐั จะมจี านวนราว 10.3 ลา้นคนภายในปี 2563 
คดิเป็นสดัส่วน 15% ของประชากรทัง้ประเทศ ทัง้นี้ การเขา้สู่สงัคมเมอืงและการเพิม่ขึน้ของกลุ่มประชากร MAC 
ท าใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคของชาวเมยีนมา โดยเฉพาะในเขตเมอืงใหญ่มคีวามคล้ายคลงึกบัรูปแบบการบรโิภค
ของผูค้นในเมอืงใหญ่ๆ ในอาเซยีน อาท ิกรุงเทพฯ กวัลาลมัเปอร ์และจาการต์ามากยิง่ขึน้ โดยตวัอย่างพฤตกิรรม
การบรโิภคของชาวเมยีนมายคุใหมใ่นเขตเมอืงใหญ่ทีเ่ปลีย่นไปชดัเจน อาท ิ

“การเข้าโรงภาพยนตรก์ลบัมาบมูอีกครัง้” 
ในชว่ง 60 ปีกอ่น ชาวเมยีนมาเคยนิยมชมภาพยนตรใ์นโรงภาพยนตรเ์ป็นอย่างมาก ซึง่ในขณะนัน้เมยีนมา

มโีรงภาพยนตร์มากกว่า 200 แห่งทัว่ประเทศ แต่หลงัจากรฐับาลทหารเขา้ปกครองประเทศ โรงภาพยนตร์ลด 
จ านวนลงเหลอืราว 40 แหง่เทา่นัน้ สง่ผลใหช้าวเมยีนมาบางส่วนเลอืกชมภาพยนตรท์ีบ่า้นจาก VCD/DVD แทน 
อยา่งไรกต็าม หลงัจากเมยีนมาเปิดประเทศอกีครัง้ ชาวเมยีนมากลบัมานิยมชมภาพยนตรใ์นโรงภาพยนตรม์ากขึน้ 
ปัจจุบนัภาพยนตรท์ีฉ่ายในเมยีนมามทีัง้ภาพยนตร์เมยีนมา ภาพยนตรไ์ทย และภาพยนตร์ชาตอิื่นๆ เช่นเดยีวกบั 
ทีฉ่ายในประเทศไทย ขณะเดยีวกนัโรงภาพยนตร์กพ็ฒันาเป็นระบบ Multiplex โดยเครอืโรงภาพยนตร์ทีไ่ดร้บั
ความนิยม เช่น Mega Ace Cineplex, Mingalar San Pya Cineplex และ Junction Cineplex เป็นตน้ โรงภาพยนตร์
เหล่านี้สว่นใหญ่ตัง้อยูใ่นเมอืงยา่งกุง้และมณัฑะเลย์ แนวโน้มการชมภาพยนตรท์ีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ส่งผลให้
บรษิทัผูด้ าเนินธุรกจิโรงภาพยนตรเ์อกชนของเมยีนมามแีผนสรา้งโรงภาพยนตรเ์พิม่อกี 100 แห่งทัว่ประเทศ
ภายปี 2561  
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ตวัอย่างภาพยนตรใ์นเมียนมา 

 

 
ทีม่า : www.google.com 

โรงภาพยนตรใ์นเมียนมา 
 

   
ทีม่า : www.google.com 

↑ 
From Bangkok to 
Mandalay ภาพยนตร์
รว่มทนุสรา้งระหวา่ง
ไทยและเมยีนมา  



 

 

-2- 

“Fast Food และ Modern Cafe เทรนดใ์หม่ของชาวเมียนมา” 
  การเขา้สูส่งัคมเมอืงของเมยีนมาส่งผลใหก้ารใชช้วีติประจ าวนัของประชาชนในเขตเมอืงใหญ่มคีวามเร่งรบี
มากขึน้ การรบัประทานอาหารจานด่วน (Fast Food) จงึเป็นทางเลอืกหนึ่งทีไ่ดร้บัความนิยม ขณะเดยีวกนักระแส
การดื่มกาแฟตามรา้นกาแฟสมยัใหมก่เ็ป็นทีน่ิยมมากขึน้ในเมยีนมาเช่นเดยีวกบัเมอืงใหญ่อื่นๆ ทัว่โลก โดยปัจจุบนั
เครอืรา้นอาหารจานด่วนและรา้นกาแฟสมยัใหม่ชือ่ดงัหลายแหง่จากต่างประเทศเขา้มาเปิดใหบ้รกิารในเมยีนมา
โดยเฉพาะในเมอืงยา่งกุง้และมณัฑะเลยแ์ลว้ อาท ิ

 

“Facebook ... ช่องทางท าความรู้จกัชาวเมียนมายคุใหม่”  
 กระแสเทคโนโลยสีมยัใหมท่ีม่อีทิธพิลมากขึน้ในเมยีนมาเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าใหช้าวเมยีนมายุคใหม่นิยมใช้

อนิเตอรเ์น็ตและ Social Media มากขึน้เชน่เดยีวกบัหลายประเทศทัว่โลก ทัง้นี้  We Are Social บรษิทัดา้นสือ่โฆษณา
ชัน้น าระบุว่าในช่วงตน้ปี 2560 จ านวนผูใ้ชอ้นิเตอรเ์น็ตในเมยีนมาเพิม่ขึน้ 97% เทยีบกบัช่วงเดยีวกนัของปีก่อน 
โดยเฉพาะ Social Media ทีไ่ดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมาก จากการส ารวจของ Nielsen บรษิทัวจิยัชัน้น าพบว่า 
Social Media ทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีส่ดุจากชาวเมยีนมา 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก ่

 
 

 
 
 
 
 
 
 พฤตกิรรมของชาวเมยีนมาในเขตเมอืงใหญ่ทีเ่ปลีย่นไปส่งผลใหโ้อกาสทางธุรกจิส าหรบัผูป้ระกอบการไทย
ทีต่้องการเจาะตลาดเมยีนมาไม่ได้จ ากดัอยู่เฉพาะในกลุ่มสนิคา้และบรกิารพื้นฐานทีม่รีาคาไม่สูงนักอกีต่อไป 
กระแสความนิยมของชาวเมยีนมายคุใหมใ่นสงัคมเมอืงมคีวามคลา้ยคลงึกบัไทย ชว่ยเพิม่โอกาสใหผู้ป้ระกอบการไทย
สามารถเขา้ไปท าตลาดในเมยีนมาไดห้ลากหลายขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มสนิคา้และบรกิารทีร่องรบัรปูแบบการใชช้วีติ

ตวัอยา่งรา้นอาหารจานด่วนช่ือดงั 
 

      Pizza Hut (สหรฐัฯ) 

      KFC (สหรฐัฯ) 

   Lotteria (เกาหลใีต)้ 

         Marrybrown (มาเลเซยี) 

        CP Five Star (ไทย) 
   Krispy Kreme (สหรฐัฯ)* 

หมายเหตุ : *เตรยีมเปิดสาขาในเมยีนมาภายใน 
5 ปีขา้งหน้า 
ทีม่า : รวบรวมโดยฝ่ายวจิยัธุรกจิ ธสน. 

ตวัอยา่งรา้นกาแฟสมยัใหม ่

  Gloria Jean’s Coffees (ออสเตรเลยี)       ปี 2559 

          True Coffee (ไทย)           ปี 2559 

       Chao Doi (ไทย)           ปี 2558 

  Black Canyon Coffee (ไทย)          ปี 2558 

    Gong Cha (ไตห้วนั)           ปี 2558 

           Ya Kun Kaya Toast (สงิคโปร)์        ปี 2556 
 

1.     Facebook (เป็น Social Media ทีไ่ดร้บัความนิยมสงูถงึ 99% ของโปรแกรม Social Media ทัง้หมด) 

2.     Thit Htoo Lwin (เวบ็ไซต/์แอพพลเิคชนัขา่ว) 

3.      Google 

4.      Myanmar News (เวบ็ไซต/์แอพพลเิคชนัขา่ว) 

5.    G-talk (โปรแกรม/แอพพลเิคชนัสนทนา) 

ปีทีเ่ปิดใหบ้รกิาร 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivk8Xd49XTAhVJjJQKHejTAh4QjhwIBQ&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.bim.rss.thithtoolwin&psig=AFQjCNHla0aLq-PlBFtymwno-9HL3dRDpA&ust=1493971486688727
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivk8Xd49XTAhVJjJQKHejTAh4QjhwIBQ&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.bim.rss.thithtoolwin&psig=AFQjCNHla0aLq-PlBFtymwno-9HL3dRDpA&ust=1493971486688727
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ในสงัคมเมอืง เชน่ โรงภาพยนตรแ์ละสือ่บนัเทงิ รา้นอาหารและเครือ่งดื่มสมยัใหม ่สถานเสรมิความงาม ฟิตเนส 
ศนูยป์ระดบัยนต ์และศนูย ์Car Care เป็นตน้ นอกจากนี้ ความนิยมใชโ้ทรศพัทม์อืถอืในรปูแบบ Smartphone 
ของชาวเมยีนมาทีส่งูถงึ 62% ของจ านวนโทรศพัทม์อืถอืทัง้หมด มากกว่าเวยีดนาม ฟิลปิปินส ์และอนิโดนีเซยี
ทีใ่ช ้Smartphone ราว 52% 34% และ 23% ตามล าดบั ความนิยมดงักล่าวในเมยีนมานบัว่าเป็นอกีหนึ่งโอกาส
ของผูป้ระกอบการไทยในการด าเนินธุรกจิต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบั Digital Content เช่น การผลติสื่อโฆษณาออนไลน์
ส าหรบัใชบ้นแอพพลเิคชนั การออกแบบและผลติแอพพลเิคชนัต่างๆ การตลาด/โฆษณาออนไลน์ เป็นตน้ ทัง้นี้ 
มขีอ้สงัเกตว่าปัจจุบนัรปูแบบพฤตกิรรมการบรโิภคของชาวเมยีนมาค่อนขา้งเหน็การเปลีย่นแปลงไดช้ดัเฉพาะ
ในเขตเมอืงใหญ่ อาท ิเมอืงย่างกุง้ และมณัฑะเลย ์แต่ในระยะถดัไปมหีลายเมอืงในเมยีนมา อาท ิเมอืงพะสมิ 
(เขตอริวด)ี เมอืงตองย ี(รฐัชาน) เมอืงสะกาย (เขตสะกาย) และเมอืงพะโค (เขตพะโค) ซึง่มปีระชากรจ านวนมาก 
มแีนวโน้มกา้วเขา้สู่สงัคมเมอืงมากขึน้ ส่งผลใหร้ปูแบบพฤตกิรรมการบรโิภคของชาวเมยีนมาในเมอืงดงักล่าว
เปลีย่นแปลงไปในอนาคตเชน่กนั ดงันัน้ ผูป้ระกอบการไทยจงึไมค่วรมองขา้มเมอืงเหล่านี้ที่ก าลงัจะเป็นอกีหนึ่ง
พืน้ทีศ่กัยภาพส าหรบัการเจาะตลาดในระยะถดัไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มูลทีห่ลากหลาย และการเผยแพร่ขอ้มูลเป็นไปเพือ่วตัถุประสงค์
ในการใหข้อ้มลูแก่ผูท้ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพือ่การส่งออกและน าเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ 
ทีอ่าจเกดิขึ้นจากการทีม่บีุคคลน าขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 


