
 

 

 

 

 

ธรุกิจร้านอาหารไทยใน สปป.ลาว…ผสานกลิ�นอายวฒันธรรมบ้านใกล้เรอืนเคียง 

รา้นอาหารไทยในต่างแดนเป็นธุรกจิหนึ�งที�มศีกัยภาพในการขยายตวัสงู เนื�องจากอาหารไทยมรีสชาตดิ ี
และอุดมไปด้วยคุณประโยชน์สอดคล้องกบักระแสนิยมบรโิภคอาหารเพื�อสุขภาพ ส่งผลใหอ้าหารไทยได้รบั
ความนิยมจากชาวต่างชาตเิพิ�มขึ/นอยา่งต่อเนื�อง นอกจากนี/ รฐับาลไทยยงัเดนิหน้าสานต่อโครงการ “ครวัไทยสู่
ครวัโลก” เพื�อสนับสนุนการเปิดธุรกจิรา้นอาหารไทยในต่างประเทศ รวมทั /งให้การสนับสนุนทางการเงนิแก่
ผูป้ระกอบการผ่านสถาบนัการเงนิของไทยหลายแห่ง ปจัจยัดงักล่าวจงึเอื/อใหร้า้นอาหารไทยจํานวนมากขยายสาขา
ไปยงัหลากหลายประเทศทั �วโลก ทั /งในแถบยุโรป สหรฐัฯ ออสเตรเลยี แอฟรกิาใต ้และเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้
โดยเฉพาะประเทศบา้นใกลเ้รอืนเคยีงของไทยอยา่ง สปป.ลาว ซึ�งมคีวามน่าสนใจเป็นอย่างยิ�งจากปจัจยัเกื/อหนุนต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นวตัถุดบิสาํหรบัประกอบอาหารไทยสามารถหาไดไ้ม่ยาก จํานวนนักท่องเที�ยวต่างชาตทิี�เพิ�มขึ/น หรอื
กฎระเบยีบการลงทุนที�เอื/อต่อการลงทุนจากต่างประเทศ ยิ�งไปกว่านั /น การจดัตั /งประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 
(ASEAN Economic Community : AEC) ในปี 2558 จะช่วยให้การดําเนินธุรกจิในอาเซียนมคีวามเสรี
และมคีวามเชื�อมโยงกนัมากขึ/น ดงันั /น การขยายธุรกจิภตัตาคารและรา้นอาหารไทยไปยงั สปป.ลาว จงึนับเป็น
อกีทางเลอืกหนึ�งที�น่าสนใจสาํหรบัผูป้ระกอบการไทยทั /งรายใหญ่และ SMEs  

� ปัจจยัสนับสนุนการเปิดร้านอาหารไทยใน สปป.ลาว  

• วตัถดิุบสาํหรบัประกอบอาหารไทยหาได้ไม่ยาก เนื�องจากโดยทั �วไปอาหารลาวใชว้ตัถุดบิที�
คล้ายคลงึกบัอาหารไทย เช่น ซุปไก่ ซึ�งเป็นอาหารยอดนิยมที�ชาวลาวรบัประทานร้อนๆ กบัขา้วเหนียว มี
ส่วนผสมสําคญัคล้ายกบัต้มยําของไทย อาท ิสะระแหน่ ตะไคร้ หอมแดง กระเทยีม มะนาว และพริก ซึ�ง
สามารถหาซื/อไดไ้ม่ยากดว้ยพื/นฐานของ สปป.ลาว ที�เป็นประเทศเกษตรกรรม จงึมกีารเพาะปลูกพชืผกัผลไม้
อย่างกว้างขวางแทบทุกพื/นที� อย่างไรกต็าม หากผูป้ระกอบการไม่สามารถหาวตัถุดบิบางชนิดใน สปป.ลาว 
สาํหรบัประกอบอาหารไทยได ้กส็ามารถนําเขา้จากไทยไดอ้ย่างสะดวก เนื�องจากมพีรมแดนตดิกนัส่งผลให้
การขนส่งใชร้ะยะเวลาไมน่านนกั และคา่ขนสง่ถกูกว่าเมื�อเทยีบกบัประเทศที�อยูห่า่งไกลกนั 

• รฐับาล สปป.ลาว สนับสนุนการลงทุนจากต่างประเทศ ชาวต่างชาตทิี�มโีครงการลงทุนใน 
สปป.ลาว จะได้รบัสทิธิประโยชน์ทั /งด้านภาษีและมใิช่ภาษี ซึ�งนอกจากจะเอื/อประโยชน์ต่อผู้ประกอบการที�
ต้องการไปเปิดร้านอาหารไทยแล้ว ยงัดึงดูดให้มชีาวต่างชาติเขา้มาทํางานใน สปป.ลาว เป็นจํานวนมาก 
โดยเฉพาะนครหลวงเวยีงจนัทน์ จงึเป็นโอกาสของรา้นอาหารไทยในการใหบ้รกิารชาวต่างชาตทิี�มจีํานวนมากขึ/น 
ทั /งนี/ รฐับาล สปป.ลาว สนับสนุนการลงทุนในธุรกจิภตัตาคารขนาดกลางและขนาดใหญ่แบบครบวงจรที�ได้
มาตรฐานสากล แต่ยงัสงวนธุรกจิรา้นอาหารขนาดเลก็ไวใ้หช้าวลาว ดงันั /น นักลงทุนต่างชาตโิดยเฉพาะ SMEs ที�
ตอ้งการเขา้ไปเปิดรา้นอาหารขนาดเลก็ใน สปป.ลาว ตอ้งมพีนัธมติรเป็นคนทอ้งถิ�น หรอืใชช้ื�อของคนทอ้งถิ�นเป็น
เจา้ของทะเบยีนวสิาหกจิ  
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• สปป.ลาว มีแหล่งท่องเที�ยวจาํนวนมากที�ดึงดูดให้นักท่องเที�ยวต่างชาติเดินทางเข้ามา
เพิ�มขึ3นอย่างต่อเนื�อง Lao National Tourism Administration ระบุว่าในปี 2553 สปป.ลาว มจีาํนวนสถานที�ทอ่งเที�ยว
ทั /งหมด 1,493 แหง่ (แบ่งเป็นเชงิธรรมชาต ิ849 แหง่ เชงิวฒันธรรม 435 แหง่ และเชงิประวตัศิาสตร ์209 แหง่) 
ขณะที�จาํนวนนกัทอ่งเที�ยวต่างชาตทิี�เดนิทางมา สปป.ลาว ในปีเดยีวกนัอยู่ที� 2.5 ลา้นคน (รฐับาล สปป.ลาว ตั /งเป้า
จํานวนนักท่องเที�ยวต่างชาตริาว 2.8 ลา้นคนต่อปี ภายในปี 2558) ทั /งนี/ ปจัจุบนัจํานวนรา้นอาหารในบางพื/นที� 
โดยเฉพาะเมืองที�เป็นแหล่งท่องเที�ยวสําคญั อาท ิแขวงหลวงพระบาง ยงัไม่เพยีงพอต่อความต้องการของ
นักท่องเที�ยว ดังนั /น ผู้ประกอบการไทยจึงไม่ควรมองข้ามโอกาสอันดีดังกล่าวในการเข้าไปดําเนินธุรกิจ
รา้นอาหารไทย  

• ร้านอาหารไทยเอื3อประโยชน์ต่อธรุกิจอื�นๆ ที�เกี�ยวเนื�อง การเปิดรา้นอาหารไทยใน สปป.ลาว 
จะชว่ยเพิ�มมลูคา่สง่ออกสนิคา้ไทยที�เกี�ยวเนื�อง เชน่ วตัถุดบิสาํหรบัประกอบอาหาร เครื�องครวั เครื�องใชบ้นโต๊ะอาหาร 
และเครื�องประดบัตกแต่งรา้น นอกจากนี/ ยงัสามารถใชเ้ป็นช่องทางในการจําหน่ายสนิคา้ไทยประเภทของที�ระลกึต่างๆ 
อาท ิพวงกญุแจ แมเ่หลก็ตดิตูเ้ยน็ ผา้เชด็หน้า และกระเป๋าใสเ่ศษสตางค ์เป็นตน้ 

� เกรด็วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวลาว  

อาหารลาวได้รบัอทิธพิลจากอาหารหลายประเทศ ไม่ว่าจะเป็นไทย ฝรั �งเศส หรอืเวยีดนาม โดย
อาหารที�มลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัอาหารไทย อาท ิขา้วเหนียว ลาบ และห่อหมกปลา ส่วนอาหารเวยีดนาม อาท ิ
เฝอ มลีกัษณะคลา้ยก๋วยเตีcยว มทีั /งเสน้ใหญ่ เสน้เลก็ และบะหมี� โดยอาจใส่เนื/อหม ูเนื/อววั หรอืหมยูอตามชอบ 
เสริฟ์พรอ้มผกัเคยีงหลายชนิด หากชอบรบัประทานเผด็กส็ามารถรบัประทานกบัพรกิขี/หนูจิ/มกะปิ และอาจเพิ�ม
รสเปรี/ยวด้วยมะเขอืม่วงดอง หรอืมะละกอ อาหารฝรั �งเศส อาท ิแกงจดืไก่ใส่ แครอท ซึ�งรบัอทิธพิลมาจาก
ซุปนํ/าใสของฝรั �งเศส และขา้วจี�หรอืขนมปงัฝรั �งเศส (Baguette) ซึ�งหาซื/อไดง้า่ยมากและราคาไม่แพง โดยชาวลาว
นิยมรบัประทานเป็นอาหารเชา้ คูก่บักาแฟลาว และนิยมนํามาทาํอาหารหลายชนิด เชน่ แซนด์ วชิลาว หรอืขา้วจี�ปาเต๊ ะ 
ซึ�งเป็นขนมปงัฝรั �งเศสสอดไส ้ดว้ยตบับด ผกักาดหอม มะละกอดอง หรอืผกัดองต่างๆ ราดหน้าดว้ยซอสพรกิ 
ทั /งนี/ รา้นอาหารใน สปป.ลาว นิยมใส่ผงชูรส หรอืแป้งนัวปรมิาณมากในอาหารหลากหลายชนิด และยงัมี
กระปุกผงชรูสตั /งบนโต๊ะสาํหรบับรกิารผูท้ี�ตอ้งการเพิ�มรสชาตอิาหารอกีดว้ย  

สาํหรบัการเปิดรา้นอาหารใน สปป.ลาว ผูป้ระกอบการควรพจิารณาถงึความเหมาะสมของทาํเลที�ตั /ง 
เนื�องจากพื/นที�ใน สปป.ลาว ที�ค่อนข้างห่างไกลความเจริญ หรือไม่ได้เป็นเมืองท่องเที�ยวสําคัญ อาจมี
นกัทอ่งเที�ยวต่างชาตจิาํนวนน้อย ขณะที�ชาวลาวมรีายไดค้อ่นขา้งตํ�า ชาวลาววยัทาํงานที�อาศยัอยู่ในบรเิวณห่างไกล
ความเจรญิ จงึไมน่ิยมรบัประทานอาหารนอกบา้น และมกันําอาหารจากบา้นไปรบัประทานที�ที�ทาํงาน  

� เกรด็ในการทําธุรกิจกบัชาวลาว การทําธุรกจิรา้นอาหารใน สปป.ลาว ผูป้ระกอบการไทยอาจ
ต้องว่าจ้างแรงงานชาวลาว ดังนั /น เพื�อให้สามารถดําเนินธุรกิจได้อย่างราบรื�นและประสบความสําเร็จ 
ผูป้ระกอบการจงึควรศกึษาธรรมเนียมที�สาํคญัในการทาํธุรกจิกบัชาวลาว อาท ิ  

• นกัลงทนุที�เขา้ไปลงทุนใน สปป.ลาว ควรเขา้ไปในลกัษณะของการเป็น “ผูใ้ห”้ เพื�อแสดงใหเ้หน็ว่า
มไิดเ้ขา้ไปเพื�อกอบโกยผลประโยชน์ หรอืเอารดัเอาเปรยีบชาวลาว 

• นักลงทุนไทยควรปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดล้อมของชาวลาว โดยไม่พยายามไปปรบัเปลี�ยน
วถิปีฏบิตัดิ ั /งเดมิ เชน่ ชว่งเวลาหยดุพกักลางวนัของชาวลาว คอื 12.00-13.00 น. ขณะที�บางหน่วยงานอาจพกักลางวนั
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ตั /งแต่ 12.00-14.00 น. เพื�อใหพ้นักงานกลบัไปพกัผ่อนหรอืทาํธุระที�บา้น ดงันั /น จงึควรจดัสรรการทาํงานเป็นกะ 
เพื�อใหม้คีนทาํงานตลอดชว่งเวลาที�รา้นอาหารเปิดทาํการ 

• ชาวลาวใหค้วามสําคญักบัความสมัพนัธ์ส่วนบุคคลค่อนขา้งมาก อาท ิหากมงีานบุญ งานแต่งงาน 
งานศพ หรอืงานของหมูบ่า้น ชาวลาวจะพรอ้มใจกนัลาไปชว่ยงาน 

• ชาวลาวไมช่อบการแบ่งชั /นความเป็นหวัหน้า-ลกูน้อง ดงันั /น นกัลงทุนไทยจงึควรใหค้วามเป็นกนัเอง
กบัแรงงานชาวลาว เช่น หากมโีอกาสควรร่วมรบัประทานอาหารกบัแรงงานชาวลาว เพื�อสรา้งความสมัพนัธ์ใกลช้ดิ
ฉนัทเ์พื�อนรว่มงาน 

ผู้ประกอบการไทยที�เขา้ไปลงทุนธุรกจิร้านอาหารไทยใน สปป.ลาว ควรศกึษาขอ้มูลด้านต่างๆ ที�
เกี�ยวขอ้งอย่างละเอยีดและรอบคอบก่อนการลงทุน ไม่ว่าจะเป็นการสํารวจตลาด กฎระเบยีบด้านการลงทุน 
หรอืธรรมเนียมในการติดต่อธุรกจิใน สปป.ลาว โดยผู้ลงทุนสามารถติดต่อผ่านคณะกรรมการส่งเสรมิและ
คุม้ครองการลงทุนภายในและต่างประเทศ (Department for the Promotion and Management of Domestic 
and Foreign Investment : DDFI) ของ สปป.ลาว เพื�อขอรบัเอกสาร และดําเนินการตามขั /นตอนต่างๆ ต่อไป 
ทั /งนี/ หากผู้ประกอบการไทยมคีวามจําเป็นต้องร่วมเป็นพนัธมิตรทางธุรกิจกบัชาวลาว ควรศกึษาประวัต ิ
ตลอดจนผลการดาํเนินงานที�ผา่นมาของชาวลาวที�จะรว่มเป็นพนัธมติรทางธุรกจิอยา่งละเอยีดรอบคอบกอ่นที�จะ
ตกลงรว่มกนัทาํธุรกจิ 

 

 
สว่นวจิยัธุรกจิ 2 ฝา่ยวจิยัธุรกจิ 
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Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ที �ปรากฏ เป็นขอ้มลูที �ไดจ้ากแหล่งขอ้มลูที �หลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มูลเป็นไปเพื �อวตัถุประสงค์
ในการใหข้อ้มลูแก่ผูท้ี �สนใจเท่านั 3น โดยธนาคารเพื �อการสง่ออกและนําเขา้แหง่ประเทศไทยจะไมร่บัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ 
ที �อาจเกดิขึ3นจากการที �มบีุคคลนําขอ้มลูนี3ไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 


