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ตลอดหลายปีทีผ่่านมานอกจากตลาดโลกตอ้งเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงของโครงสรา้ง
ประชากรครัง้สําคัญ คือ การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อัตราการเกิดท่ีลดลง และ 
การเป็นสงัคมเมืองมากขึ้น  ขณะเดยีวกนักม็หีลายเหตุการณ์แทรกเขา้มาทัง้ปญัหา
ความปลอดภยัด้านอาหารและภยัธรรมชาติที่เกิดขึ้นบ่อยครัง้ในหลายประเทศทัว่โลก 
ตลอดจนเศรษฐกจิโลกทีอ่ยูใ่นภาวะชะลอตวั สง่ผลใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูบ้รโิภค
เริม่เปลีย่นไปจากเดมิ ทัง้น้ี แมก้ารเปลีย่นแปลงดงักล่าวจะมลีกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป 
แต่ผูส้ง่ออกไทยกไ็มค่วรมองขา้มและควรตดิตามขอ้มลูดงักล่าวอยา่งใกลช้ดิ เพราะการ
เปลี่ยนแปลงดงักล่าวนับเป็นสญัญาณหน่ึงที่เตือนให้ผู้ส่งออกทราบว่าความต้องการ
สนิค้าอาหารในตลาดโลกกําลงัจะเปลี่ยนไปในทิศทางใด หากผู้ส่งออกสามารถจบั
ทศิทางและเริม่ต้นเจาะตลาดกลุ่มเป้าหมายไดก้่อนย่อมมคีวามไดเ้ปรยีบในการแข่งขนั
ในระยะยาว อกีทัง้ยงัสามารถรกัษาหรอืเพิม่สว่นแบง่ตลาดในอนาคตได ้

ในปี 2555 Innova Market Insights ซึง่เป็นบรษิทัวจิยัตลาดอาหารและเครื่องดื่ม ไดร้ะบุ
แนวโน้มสนิคา้อาหาร 10 ประเภททีค่าดวา่จะไดร้บัความนิยม ดงัน้ี 

1. Pure is the New Natural : อาหารสดจากธรรมชาต ิหรอืมกีารปรงุแต่งเพยีงเลก็น้อย 
และทีส่าํคญั คอื ตอ้งปราศจากสารเคมปีนเป้ือน จะไดร้บัความนิยมมาก จงึเป็นที่
คาดว่านับจากน้ีไปผู้ประกอบการจะนําคําว่า pure หรือคําอื่นที่มีความหมาย
ใกลเ้คยีงมาตดิบนสนิคา้มากขึน้ 

2. Green is a Given : อาหารทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มในทุกขัน้ตอน ตัง้แต่วตัถุดบิ 
กระบวนการผลิต การขนส่ง ตลอดจนวัสดุที่ใช้ รวมถึงช่วยลดการปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์

3. Location, Location, Location : อาหารทีส่ามารถระบุแหล่งทีม่าน่าเชื่อถอื และ
ตรวจสอบยอ้นกลบัได ้เน่ืองจากผูบ้รโิภคบางสว่นมแีนวโน้มสนใจถงึแหล่งทีม่าของ
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สนิคา้อาหารมากขึน้ เพื่อความปลอดภยัในการบรโิภค ขณะทีผู่บ้รโิภคบางกลุ่มจะ
หนัมาเลือกซื้ออาหารที่มีแหล่งกําเนิดจากภายในประเทศแทนการนําเข้า เพื่อ
ชว่ยเหลอืผูป้ระกอบการทอ้งถิน่  

4. Premium Stands Out :  อาหารระดบัพรเีมยีมยงัคงไดร้บัความสนใจ แมอ้ยู่ใน
สถานการณ์ทีผู่บ้รโิภคตอ้งควบคุมค่าใชจ้่ายจากภาวะเศรษฐกจิชะลอตวั เพยีงแต่
ผูบ้รโิภคจะเลอืกซือ้อาหารพรเีมยีมทีม่รีาคาสมเหตุสมผล หรอือาหารพรเีมยีมทีล่ด
ราคาจาํหน่าย แทนการเลอืกซือ้อาหารพรเีมยีมราคาแพงเชน่เดมิ 

5. Seniors Draw Attention : อาหารเพื่อผูส้งูอายุ เน่ืองจากเป็นตลาดทีม่โีอกาส
ขยายตวัสงูจากจํานวนประชากรในกลุ่มน้ีทีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ และเป็นกลุ่มทีม่กีําลงัซื้อ
คอ่นขา้งสงู 

6. Forty is the New Twenty : อาหารทีช่่วยคนืความอ่อนเยาว ์หรอืเพิม่ความ
กระปรีก้ระเปร่า โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้รโิภคที่มอีายุ 45-60 ปี ซึ่งมกัเลอืกซื้ออาหาร 
ทีม่สีว่นผสมของวติามนิหรอืสารอาหารต่างๆ เพิม่เตมิ อาท ิวติามนิบ ี6 วติามนิบ ี12 
Q10 และโอเมกา้ 3 

7. Grounded in Science : อาหารซึ่งสามารถระบุขอ้มูลพสิูจน์ทางวทิยาศาสตร ์
ทีช่ดัเจน อาท ิหมากฝรัง่ซึง่ประกอบไปดว้ยสารทีม่ผีลพสิจูน์ทางวทิยาศาสตรแ์ลว้ว่า
จะชว่ยใหฟ้นัขาวขึน้อยา่งเป็นธรรมชาต ิ

8. Regulators Force a Rethink : อาหารซึ่งผู้ผลติแต่ละรายอาจต้องปรบั
กระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์บ่อยครัง้ขึ้นจากแนวโน้มการกําหนด
กฎระเบยีบของภาครฐัเกีย่วกบัความปลอดภยัของอาหารทีม่เีพิม่ขึน้ รวมถงึการควบคุม
สว่นผสม หรอืสารในอาหาร อาท ิน้ํามนัที่ใชท้อด และไขมนัแปรรูปชนิดไม่อิม่ตวั
(Transfat)  

9. Un-measurable Niches : อาหารทีพ่ฒันาขึน้เป็นพเิศษเพื่อลกูคา้เฉพาะราย หรอื
เฉพาะลกูคา้บางกลุม่ เชน่ อาหารปราศจากกลเูตนสาํหรบัผูท้ีแ่พโ้ปรตนีจากธญัพชื  
ตลาดอาหารเฉพาะกลุ่มน้ีนับเป็นโอกาสของผู้ประกอบการรายเลก็ในการเจาะตลาด 
เน่ืองจากมคีวามคล่องตวัในการปรบัเปลี่ยนการผลิตได้ตามความต้องการของ
ลูกค้าเฉพาะรายหรือเฉพาะกลุ่มมากกว่าผู้ประกอบการรายใหญ่ โดยคาดว่า 
การสื่ อสา รแบบ  Social Network จะ เ ป็น เครื่ อ งมือสนับส นุนสําคัญของ
ผูป้ระกอบการรายเลก็ในการเขา้ถงึกลุม่ลกูคา้ 

10. Boom for Protein : อาหารที่ทําจากโปรตนีจากพชื อาท ิถัว่เหลอืง ขา้วสาล ีมี
แนวโน้มไดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้มาก 

 
ผูส้งูอายแุละเดก็... ตลาดอาหารท่ีไม่ควรมองข้าม 
จากทศิทางการบรโิภคอาหารในปี 2555 ดงักล่าวขา้งตน้จะเหน็วา่ สว่นใหญ่ยงัคงเกาะ
กระแสรกัสุขภาพ มุ่งเน้นความปลอดภัยของอาหาร และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เหมอืนเช่นในช่วง 2-3 ปีทีผ่่านมา ซึง่พบวา่ผูส้ง่ออกอาหารของไทยหลายรายไดป้รบัตวั
เพื่อรบักบักระแสดงักล่าวบา้งแลว้ ทัง้การผลติอาหารอนิทรยี ์การนําระบบตรวจสอบยอ้นกลบั 
(Traceability) มาใช้กบัสนิค้าอาหารส่งออกหลายรายการ ทัง้สนิค้าปศุสตัว์ ผกั-ผลไม ้
และอาหารทะเล รวมถงึการปรบัปรุงคุณภาพการผลติใหเ้ป็นไปตามระเบยีบนําเขา้ต่างๆ 

จากรายงานขององค์การสหประชาชาติ
พบว่า จาํนวนประชากรผูส้งูอายุของโลก
มแีนวโน้มเพิม่ขึน้มาก 
ปี 2553   
ประชากรโลก 7,001 ลา้นคน  
-อายุมากกวา่ 60 ปี  865 ลา้นคน 
(สดัสว่นผูส้งูวยัรอ้ยละ 12.4) 
 

ปี 2573 
ประชากรโลก 8,517 ลา้นคน  
-อายุมากกวา่ 60 ปี 1,574 ลา้นคน 
(สดัสว่นผูส้งูวยัรอ้ยละ 18.4) 
 

ปี 2593  
ประชากรโลก 9,708 ลา้นคน  
-อายุมากกวา่ 60 ปี 2,433 ลา้นคน 
(สดัสว่นผูส้งูวยัรอ้ยละ 25.1) 
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ทัง้ที่กําหนดจากภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งระยะหลังเริ่มมีระเบียบเกี่ยวกับการ
รบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มเพิม่เตมิเขา้มามากขึน้ 
 

อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่าปจัจุบันผู้ส่งออกสินค้าอาหารของไทยกลับให้
ความสําคญักบัการพฒันาผลติภณัฑ์อาหารสําหรบัผู้สูงอายุไม่มากนัก เมื่อเทยีบกบั 
ผูส้ง่ออกสนิคา้อาหารในต่างประเทศทีต่ื่นตวัในการศกึษาวจิยัและพฒันาผลติภณัฑอ์าหาร
สําหรบัผู้สูงอายุ ทัง้ที่ผู้บรโิภคกลุ่มน้ีมแีนวโน้มจะกลายเป็นกลุ่มผู้บรโิภคสําคญัและ 
น่าจบัตามองมากทีส่ดุในอนาคต  

จาํนวนประชากรโลกแยกตามอาย ุ

 

 

 

 

 

 

ทีม่า : United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2011): World Population 
Prospects: The 2010 Revision. New York 

 

 ตลาดอาหารสาํหรบัผูส้งูอาย ุ
ผู้ส่งออกที่ต้องการเจาะตลาดผู้สูงอายุควรให้ความสําคัญกับการพัฒนา

คุณสมบตัขิองอาหาร รวมถงึบรรจุภณัฑอ์าหารใหเ้หมาะกบัความตอ้งการของผูส้งูอายุ
ซึ่งมกัมขีอ้จํากดัดา้นสุขภาพ และมคีวามตอ้งการดา้นสารอาหารทีต่่างไปจากเดมิ  ทัง้น้ี
ลกัษณะของผลติภณัฑอ์าหารทีเ่หมาะกบัผูส้งูอายุ คอื อาหารทีเ่คีย้วหรอืกลนืงา่ย รสชาตดิ ี
ชว่ยรกัษาและบาํรงุสขุภาพ อาท ิอาหารทีม่น้ํีาตาลน้อย อาหารทีม่แีคลอรีต่ํ่า  และอาหาร
ที่ช่วยลดความดนัโลหติ เป็นต้น ส่วนด้านบรรจุภณัฑ์ ควรมน้ํีาหนักเบา เปิดใช้ได้ง่าย  
ตดิฉลากที่อ่านง่ายชดัเจน  และไม่ควรระบุบนฉลากว่าเป็น “อาหารสาํหรบัผูส้งูอายุ” ซึ่ง
เป็นประเดน็ที่ค่อนขา้งอ่อนไหว นอกจากน้ี ในฐานะที่ไทยเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหาร 
รายสําคญัของโลก และมรีะบบควบคุมมาตรฐานความปลอดภยัสนิค้าอาหารเป็นที่
ยอมรบัในตลาดโลก โดยเฉพาะกุ้ง ปลาบด และไก่ จึงนับเป็นจุดแข็งสําคญัในการ
ประชาสมัพนัธผ์ลติภณัฑอ์าหารผูส้งูอายทุีใ่ชว้ตัถุดบิดงักลา่วไดเ้ป็นอยา่งด ี 

  ตลาดอาหารสาํหรบัเดก็ 
แมจ้ํานวนประชากรเดก็ของโลกจะมแีนวโน้มลดลง เน่ืองจากแต่ละครวัเรอืน

มบุีตรน้อยลง แต่เป็นที่น่าสงัเกตว่า ค่าใช้จ่ายเพื่อซื้ออาหารสําหรบัเด็ก โดยเฉพาะ
ในชว่งแรกเกดิถงึ 3 ปี ของแต่ละครอบครวักลบัสงูขึน้ และมแีนวโน้มเพิม่อยา่งต่อเน่ือง 
แม้ในช่วงภาวะเศรษฐกิจชะลอตวั เน่ืองจากพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้ตดัสนิใจเลือกซื้อสนิค้า
อาหารใหลู้ก ยนิดจี่ายเงนิแพงขึน้ หากมัน่ใจว่าสนิคา้ดงักล่าวมคีุณภาพ ปลอดภยั และ 

ลา้นคน ลา้นคน 

ปี ปี 

ผู้หญิง ผู้หญิง ผู้ชาย ผู้ชาย 
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มีประโยชน์ อาหารสําหรบัเด็กจึงเป็นอีกตลาดหน่ึงที่ผู้ส่งออกสนิค้าอาหารของไทย 
ไมค่วรมองขา้ม  

            ในบรรดาตลาดสนิคา้อาหารสาํหรบัเดก็ บรษิทัวจิยัดา้นการตลาดหลายแห่ง 
มคีวามเหน็ตรงกนัว่า ตลาดจนีมแีนวโน้มเตบิโตอกีหลายเท่าตวัในช่วง 2-3 ปีต่อจากน้ี 
เน่ืองจากมกีารคาดการณ์ว่าในปี 2555 จะมเีดก็เกดิใหม่จํานวนมหาศาลในจนี คดิเป็น
อตัราขยายตวักว่ารอ้ยละ 5 เมื่อเทยีบกบัปีก่อนหน้า เน่ืองจากชาวจนีเชื่อว่าเดก็ทีเ่กดิ
ในปีมงักรทองจะนําความมัง่คัง่มาสูค่รอบครวั ประกอบกบัรฐับาลจนีผ่อนคลายนโยบาย
จํากดัจํานวนประชากร โดยอนุญาตใหบ้างพืน้ที่มบุีตรคนที่สองไดแ้ลว้ ส่งผลใหค้วาม
ตอ้งการสนิคา้สาํหรบัเดก็ รวมถงึอาหารมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อกีหลายเทา่ตวั 

                ทัง้น้ี ผู้ส่งออกพงึตระหนักว่าการเจาะตลาดอาหารสําหรบัเดก็ควรเน้นที่
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน และมีผลให้เด็กมพีฒันาการที่ดี แขง็แรง 
เพราะปจัจยัเหล่าน้ีนบัเป็นแรงจงูใจสาํคญัในการเลอืกซือ้มากกว่าปจัจยัดา้นราคาอยา่ง
เหน็ไดช้ดั แมใ้นยามที่เศรษฐกจิอยู่ในภาวะซบเซา ผูส้่งออกจงึควรใหค้วามสาํคญักบั
การพฒันาอาหารสําหรบัเดก็ ด้วยการเพิม่สารอาหารอนัเป็นประโยชน์ อาท ิโปรตีน 
วติามนิ และเกลอืแรต่่างๆ รวมถงึเน้นการพฒันาอาหารทีส่ะดวกต่อการรบัประทาน ซึง่
ได้รบัความนิยมจากกลุ่มคุณแม่สมยัใหม่ที่ปจัจุบนัทํางานนอกบ้านมากขึน้ จงึมเีวลา
น้อยลงในการจดัเตรยีมอาหารใหล้กู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 
 


