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เกบ็ตกจากต่างแดน 

ตลาดผูบ้ริโภคในพม่า 
 

 

 

 

พม่าเป็นประเทศเพื่อนบ้านที่มีความสมัพนัธ์ทางประวตัิศาสตร์และการค้ากับไทย 
มายาวนาน โดยเฉพาะดา้นการคา้ทีท่วคีวามสาํคญัขึน้เป็นลําดบั จนปจัจุบนัพม่ากา้วขึน้
เป็นคูค่า้สาํคญัอนัดบั 3 ของไทยในกลุม่ประเทศอาเซยีนใหม ่ดว้ยมลูคา่สง่ออกของไทย
ไปพม่าที่พุ่งแตะระดบั 2.9 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั ในปี 2554 ขยายตวัเฉลี่ยสงูถงึ 
รอ้ยละ 31 ต่อปี ในช่วงปี 2550-2554 และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง หลงัจาก 
พม่าเปิดประเทศตอ้นรบัการคา้และการลงทุนจากต่างประเทศ ทัง้น้ี ศกัยภาพของตลาดพม่า
ทีด่งึดดูใหผู้ผ้ลติสนิคา้จากทัว่ทุกมุมโลกรวมถงึไทยต่างหมายตาอยากเขา้ไปปกัธงการคา้
ของตนเพือ่แสวงหาโอกาสและลูท่างขยายตลาดในพมา่ มดีงัน้ี  

 

- พม่าเป็นตลาดขนาดค่อนข้างใหญ่ ดว้ยจาํนวนประชากรราว 54.5 ลา้นคน สงูกวา่
กมัพูชาและ สปป.ลาว ขณะที่พม่ามกีําลงัซื้อพอสมควร สงัเกตไดจ้ากรายไดต่้อหวั
ของประชากร (GDP per Capita) ในปี 2555 อยูท่ี ่855 ดอลลารส์หรฐัต่อคนต่อปี 
เพิ่มขึ้นจากระดบั 742 ดอลลาร์สหรฐัต่อคนต่อปี ในปี 2553 เมื่อประกอบกบั
ข้อจํากดัของทางเลือกในการบริโภคที่ม ีไม่มากนัก ส่วนหน่ึงเป็นเพราะพม่า
ยงัมีแหล่งท่องเที่ยวและสถานบนัเทิงไม่มาก ทําให้รายได้ส่วนใหญ่ของชาวพม่า 
ถูกนําไปใช้จ่ายซื้อสนิค้าอุปโภคบริโภคที่จําเป็นต่อการดํารงชีว ิตประจําวนั
เป็นหลกั  

- พม่าเป็นประเทศเพ่ือนบ้านท่ีมีพรมแดนติดกบัไทยเป็นระยะทางมากท่ีสุด  
ถงึ 2,401 กโิลเมตร จงึเอื้อต่อการขนส่งสนิค้าผ่านทางการค้าชายแดน ทัง้น้ี สนิค้า
สง่ออกของไทยไปพมา่เกอืบทัง้หมดขนสง่ผ่านด่านชายแดนสาํคญั อาท ิด่านระนอง 
จ.ระนอง ดา่นแมส่อด จ.ตาก ดา่นแมส่าย จ.เชยีงราย ดา่นสงัขละบุร ีจ.กาญจนบุร ี  

- พม่ามีพัฒนาการทางการเมืองดีขึ้นเป็นลําดับ หลังพม่ามีร ัฐบาลที่มาจาก 
การเลอืกตัง้ในช่วงปลายปี 2553 และล่าสดุการเลอืกตัง้ซ่อมเมื่อวนัที ่1 เมษายน 2555 

 

คาดการณ์ GDP per Capita ของประเทศกลุ่ม CLMV* ปี 2555 

ประเทศ GDP per Capita 
(ดอลลารส์หรฐัต่อคนต่อปี) 

เวยีดนาม 1,498 

สปป.ลาว 1,338 

กมัพชูา 931 

พมา่  855 
หมายเหตุ : * CLMV ไดแ้ก่ กมัพชูา สปป.ลาว 
พมา่ และเวยีดนาม 
ทีม่า : International Monetary Fund (IMF)  
 



- 2 - 

 

เป็นไปอย่างเรียบร้อย สญัญาณดงักล่าวกระตุ้นให้บรรยากาศการค้าและการลงทุน
เป็นไปด้วยความราบรื่น ซึ่งมสี่วนช่วยให้ตลาดสนิค้าในพม่ามโีอกาสขยายตวัได้ด ี
ในระยะถดัไป  

 

พฤติกรรมของผูบ้ริโภคชาวพม่า  

การศกึษาและทําความเขา้ใจถงึโครงสรา้งประชากร วถิกีารบรโิภค รสนิยม และการเลอืกซื้อ
สนิคา้ของชาวพม่า จะมสีว่นช่วยใหผู้ป้ระกอบการไทยสามารถวางกลยุทธก์ารผลติและ
ส่งออกสนิค้าให้สอดคล้องกบัความต้องการของลูกค้าในพม่าได้ดียิง่ขึ้น ทัง้น้ี ขอ้มูล
พฤตกิรรมผูบ้รโิภคชาวพมา่ทีน่่าสนใจ มดีงัน้ี  

 กลุ่มวยัทาํงานเป็นกลุ่มผู้บริโภคสาํคญั เน่ืองจากชาวพมา่เกอืบรอ้ยละ 70 ของ
จํานวนประชากรทัง้หมดอยู่ในวยัทํางาน (อายุระหว่าง 15-64 ปี) ซึ่งเป็นกลุ่มที ่
มอีํานาจซื้อ โดยเฉพาะหนุ่มสาววยัแรงงานชาวพม่าลว้นคุน้เคยกบัสนิคา้อุปโภค
บรโิภคของไทยเป็นอยา่งด ีสว่นหน่ึงเป็นเพราะเคยใชส้นิคา้ดงักล่าวขณะทีต่นเอง
หรอืญาตเิขา้มาทํางานในประเทศไทย อกีทัง้ชื่นชอบและเชื่อมัน่ต่อคุณภาพของ
สนิคา้ไทย ทําใหง้า่ยต่อการตดัสนิใจซื้อซํ้า ทัง้น้ี กลุ่มสนิคา้ซึ่งยงัเป็นทีต่อ้งการ 
อยู่มากของชาวพม่า  คือ  สินค้าอุปโภคบริโภคที ่จําเป็นต่อการดํารง
ชีวิตประจาํวนั อาท ิน้ําตาลทราย น้ําปลา น้ํามนัพชื ซอสปรุงรส โดยเฉพาะผงชูรส 
ซึง่เป็นเครือ่งปรงุรสทีทุ่กครวัเรอืนตอ้งมไีวใ้ช ้ขณะทีส่นิคา้อุปโภคทีจ่าํเป็นบางรายการ 
อาท ิสบู่ แชมพู ยาสฟีนั ผงซกัฟอก และรองเทา้ ยงัเป็นทีต่้องการอย่างต่อเน่ือง
ในผู้บรโิภคทุกกลุ่ม ทัง้น้ี การที่ชาวพม่ามทีางเลือกในการใช้จ่ายเพื่อกิจกรรม
บนัเทงิไมม่ากนกั ทาํใหช้าวพมา่มกันําเงนิรายไดเ้กอืบทัง้หมดมาใชจ้่ายซือ้สนิคา้
จําเป็นดงักล่าว สําหรบัสนิค้าในกลุ่ม ผลิตภณัฑ์เสริมความงาม โดยเฉพาะ
เครื่องสําอาง อาทิ ครมีบํารุงผิวที่มีสรรพคุณช่วยลบเลือนริ้วรอย หรอืช่วยให้
ผวิหน้าขาวใส และครมีกนัแดด เป็นสนิคา้อกีกลุม่หน่ึงทีม่โีอกาสขยายตวัสงูในตลาดพมา่ 
เน่ืองจากหนุ่มสาววยัแรงงานมกันิยมทดลองใชส้นิคา้แปลกใหมท่ีเ่พิง่วางจาํหน่าย
และตดัสนิใจซือ้ไดง้า่ย 

 

 

 

 

 

 

โครงสร้างประชากรของพม่า 

ทีม่า : Euromonitor 

เกรด็น่ารู้ : พมา่ยกเลกิมาตรการหา้มนําเขา้สนิคา้ 15 รายการของไทย อาทิ
ผงชูรส น้ําหวานและเครื่องดื่ม ขนมปงักรอบ ชอ็กโกแลต หมากฝรัง่ ขนมเคก้
ขนมเวเฟอร ์ อาหารกระป๋อง บะหมีส่าํเรจ็รปู เหลา้ เบยีร ์บุหรี ่ผลติภณัฑพ์ลาสตกิ
ผลไมส้ด มผีลบงัคบัใชต้ัง้แต่เดอืนกรกฎาคม 2554 หลงัหา้มนําเขา้สนิคา้กลุ่มดงักล่าว
มานานกวา่ 10 ปี ทัง้น้ี การยกเลกิมาตรการหา้มนําเขา้สนิคา้ในกลุ่มดงักล่าว
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสนิค้าที่ไทยมศีกัยภาพสูงในการส่งออกไปพม่า คาดว่าจะมี
สว่นชว่ยกระตุน้มลูคา่สง่ออกสนิคา้ของไทยไปพมา่ในระยะถดัไป    
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 ตลาดอาหารสาํเรจ็รปู อาหารพร้อมรบัประทาน เคร่ืองด่ืมสาํเรจ็รปูแบบบรรจซุอง
หรือกระป๋อง และขนมขบเคี้ยว มีแนวโน้มขยายตวั ตามการขยายตวัของชุมชนเมอืง 
โดยเฉพาะกรุงเนปิดอร์ ย่างกุ้ง มัณฑะเลย์ และเมียวดี ซึ่งเป็นศูนย์รวมของ
หน่วยงานราชการ ย่านธุรกิจ ร้านค้า และแหล่งท่องเที่ยวสําคญัของพม่า ทําให้
ประชากรในเมอืง โดยเฉพาะขา้ราชการและชนชัน้กลางที่อาศยัอยู่อย่างหนาแน่น 
ต่างมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบขึ้นเช่นเดียวกับประชากรในเขตเมืองใหญ่ของโลก และ
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องปรบัตวัหนัมาเลือกซื้ออาหารสําเร็จรูปและอาหารพร้อม
รับประทานมากขึ้น ทดแทนรูปแบบการบริโภคแบบเดิมที่นิยมซื้ออาหารสด 
มาประกอบอาหารรบัประทานทีบ่า้น ทัง้น้ี ปจัจุบนัชาวพมา่ใชเ้งนิจบัจ่ายซือ้สนิคา้อาหาร
คดิเป็นสดัส่วนสูงถึงกว่าร้อยละ 70 ของรายได้ทัง้หมด ทัง้น้ี รูปแบบของอาหาร 
ทีไ่ดร้บัความนิยม ไดแ้ก่  

 อาหารสาํเรจ็รปู ทีไ่ดร้บัความนิยมแพรห่ลาย คอื อาหารสาํเรจ็รปูทีใ่ชเ้น้ือไก่
เป็นวตัถุดบิในการผลติ เน่ืองจากชาวพม่าไม่นิยมบรโิภคเน้ือววั ดว้ยความเชื่อ
ทางศาสนาทีว่า่ววัเป็นสตัวใ์ชแ้รงงานทีม่พีระคุณ ขณะทีช่าวพมา่บางสว่นเชื่อ
วา่การบรโิภคเน้ือหมจูะทาํใหโ้ชครา้ย อาหารสาํเรจ็รปูทีใ่ชเ้น้ือไก่เป็นวตัถุดบิ
ที่ได้ร ับความนิยม  อาทิ ไก่ย่าง ไก่ทอด ไส้กรอกไก่ และกุนเชียงไก่ 
โดยเฉพาะไก่ยา่ง และไก่ทอดเป็นทีนิ่ยมอยา่งมากในหมูว่ยัรุน่  

 อาหารพร้อมรบัประทาน จําพวกแกงเขยีวหวาน และแกงกะหรีบ่รรจุกล่อง 
นิยมประเภทที่มีเฉพาะกับข้าว (ไม่มีข้าว) เป็นรายการอาหารพร้อม
รับประทานที่ยอดจําหน่ายมีแนวโน้มขยายตัวดีต่อเน่ือง เพราะเข้ากับ
วฒันธรรมการบรโิภคของชาวพม่าที่นิยมอาหารที่มีกะทิเป็นส่วนประกอบ 
ทัง้น้ี พงึระวงัว่าชาวพม่าไม่นิยมรบัประทานอาหารรสหวาน และอาหารที่ใช ้
ใบกะเพราเป็นส่วนประกอบ เน่ืองจากชาวพม่ามกันําใบกะเพราไปใช้เป็น
อาหารสาํหรบัสตัวเ์ลีย้ง   

 เครือ่งดืม่ทัง้ประเภทบรรจุซอง และบรรจุกระป๋อง อาทิ ชา กาแฟสําเรจ็รูป 
และน้ําอดัลม ตลอดจน ขนมขบเค้ียว ได้รบัความนิยมเพิ่มขึ้นเป็นลําดบั 
โดยเฉพาะชาและกาแฟที่ชาวพม่านิยมดื่มในช่วงพกัหลงัการทํางานระหว่างวนั 
อีกทัง้การพบปะเพื่อนฝูงหรอืติดต่อธุรกิจยงันิยมนัดพบในร้านจําหน่ายชา 
และกาแฟ ขณะที่ น้ําอัดลมบรรจุกระป๋องและขนมขบเคี้ยว ส่วนใหญ่ 
เน้นตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวซึ่งมีแนวโน้มขยายตัว 
ตามการเปิดประเทศ  

 

 

 

ผลิตภณัฑอ์าหาร  
ท่ีจาํหน่ายในพม่า 

ทีม่า : www.Google.com 

เกรด็น่ารู้ : บรรจุภณัฑส์นิคา้ 
อาทิ ซอง กล่อง หีบห่อบรรจุ
สนิคา้ควรพมิพต์ราสนิคา้ และ
ร า ย ล ะ เ อี ย ด ที่ ร ะ บุ
ส่ วนประกอบสํ า คัญ  เ ป็ น
ภาษาไทย เน่ืองจากชาวพม่า
เชื่อว่าสินค้าที่ผลิตจากไทย
เป็นสนิคา้ทีม่คีุณภาพสงู  

ข้อสงัเกต : ปจัจุบนัอุตสาหกรรมในประเทศพม่าผลิตสนิค้าอุปโภคบรโิภค
ป้อนตลาดไดเ้พยีงรอ้ยละ 20 ของความตอ้งการทัง้หมด จงึเป็นโอกาสของไทย
ในการสง่ออกสนิคา้อุปโภคบรโิภคทีจ่ําเป็น รวมทัง้อาหารสาํเรจ็รูป และอาหาร
พรอ้มรบัประทานซึง่ไทยมศีกัยภาพสงูในการผลติ 
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 ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่และหนังสือพิมพท้์องถ่ินเป็นส่ือการตลาดท่ีทรงอิทธิพล 
โดยเฉพาะการประชาสมัพนัธ์สินค้าผ่านป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ใจกลางเมือง 
บรเิวณแยกถนน สามารถสร้างความสนใจดึงดูดผู้บรโิภคชาวพม่าได้เป็นอย่างด ี
นอกจากน้ี การโฆษณาผ่านสื่อหนังสอืพมิพ์ท้องถิ่น เป็นอีกช่องทางการตลาดที่
สามารถใชเ้จาะกลุม่ลกูคา้เป้าหมายไดอ้ยา่งแพรห่ลาย 

 
 ตลาดรถยนต์และช้ินส่วนมีแนวโน้มเติบโตอย่างก้าวกระโดด ตามการเตบิโต

ทางเศรษฐกิจของพม่าที่คาดว่าจะขยายตัวเฉลี่ยร้อยละ  5.8 ต่อปีในช่วง 
ปี 2555-2559 ทําให้ชาวพม่ามีกําลงัซื้อสูงขึ้น และกระตุ้นให้เกิดความต้องการใช้
รถยนต์เพิม่ขึน้ตาม เพราะปจัจุบนัพม่ามรีถยนต์ทีว่ ิง่บนทอ้งถนนราว 380,000 คนั 
หรอืรถยนต ์1 คนั ต่อจาํนวนประชากรสงูถงึ 150 คน และสว่นใหญ่เป็นรถยนตม์อืสอง
สภาพเก่านําเขา้จากญี่ปุ่น ล่าสดุสาํนักงานคณะกรรมการสง่เสรมิการลงทุน (Board 
of Investment : BOI) ของไทย เปิดเผยวา่พมา่มคีวามตอ้งการนําเขา้รถยนตจ์ากไทย
เฉลีย่ราวปีละ 8 หมื่นคนั โดยเฉพาะรถปิกอพัเพื่อใชข้นสง่ผลผลติทางการเกษตร
ออกจากแปลงเกษตรเขา้สู่โรงงานแปรรูป  นอกจากน้ี การที่รถยนต์ในพม่าส่วนใหญ่
เป็นรถยนตม์อืสองทีม่อีายุการใชง้านมากกวา่ 5 ปี จงึกระตุน้ใหเ้กดิความตอ้งการซือ้
ชิ้นส่วนรถยนต์สําหรบัซ่อมบํารุงเพิม่ขึ้นตาม ด้วยปจัจยัเกื้อหนุนดงักล่าวจงึเป็น
โอกาสของผูป้ระกอบการไทยในการสง่ออกรถยนต์และชิ้นสว่นไปพม่า โดยเฉพาะ 
รถปิกอพั และช้ินส่วนรถยนต์เพือ่ใช้เป็นอะไหล่ทดแทน (Replacement Equipment 
Manufacturing : REM) อาท ิเพลา ลกูสบู ไสก้รองอากาศ โชค้อพั คลตัช ์อุปกรณ์ไฟฟ้า 
และยางรถยนต ์   

 ตลาดเคร่ืองจกัรกลการเกษตรมีแนวโน้มขยายตวัต่อเน่ือง ตามโครงสรา้งทาง
เศรษฐกจิของพมา่ซึง่ภาคเกษตรกรรมมบีทบาทสงูถงึรอ้ยละ 44 ของ GDP และยงั
มีแนวโน้มขยายตัวได้อีกหลังจากรัฐบาลพม่าให้สมัปทานพื้นที่ทําการเกษตร 
แก่ชาวต่างชาต ิอกีทัง้พม่ามยีงัพืน้ที่ทางการเกษตรจํานวนมากที่ยงัไม่ไดนํ้ามาใช้
ประโยชน์ นอกจากน้ี ปจัจุบนัพม่ายงันําเครื่องจกัรกลการเกษตรมาใช้ไม่มากนัก 
สงัเกตไดจ้ากอตัราสว่นจาํนวนรถแทรกเตอรต่์อขนาดพืน้ทีเ่พาะปลกูทีต่ํ่าเพยีง 6.9 คนั
ต่อพืน้ทีเ่พาะปลกู 100 ตารางกโิลเมตร เทยีบกบัไทยทีม่จีาํนวนรถแทรกเตอรส์งูถงึ 
546 คนัต่อขนาดพืน้ทีเ่ท่ากนั ทัง้น้ี เครือ่งจกัรกลการเกษตรซึง่เป็นทีต้่องการ
ของตลาดพม่า อาท ิเครื่องสขีา้วขนาดเลก็ รถไถนาเดนิตาม รถแทรกเตอร์ เครื่องสี
และขดัขา้ว และเครื่องแยกเมลด็พนัธุพ์ชื เครื่องใสปุ่๋ ย เครื่องสบูน้ํา และเครื่องพ่นยาฆา่แมลง
แบบโยกด้วยมอื  เป็นที่น่าสงัเกตว่า เครื่องจกัรกลการเกษตรของไทยได้รบัความนิยม
อย่างแพร่หลายในหมู่เกษตรกรชาวพม่า แม้มรีาคาจําหน่ายสูงกว่าเครื่องจกัรกล
การเกษตรของจนี เน่ืองจากคุณสมบตัทิี่โดดเด่นดา้นคุณภาพ และอายุการใชง้าน 
ทีย่าวนาน ตลอดจนสามารถถอดและประกอบเพื่อซ่อมบํารุงเองไดง้่าย ทัง้น้ี ส่วนใหญ่
พม่านําเข้าเครื่องจกัรกลการเกษตรของไทยผ่านทางด่านชายแดนแม่สอด-เมียวด ี
หลงัจากนัน้จะถูกส่งต่อไปยงัเมอืงผาอนั เมาะละแหม่ง และย่างกุ้ง ซึ่งเป็นแหล่งกระจาย
สนิคา้สาํคญัไปยงัรา้นจาํหน่ายเครือ่งจกัรกลการเกษตรทัว่ประเทศ 

รถยนตใ์นพม่า 

ทีม่า : www.Google.com 

ป้ายโฆษณาสินค้าในพม่า 

ทีม่า : www.Google.com 

เคร่ืองจกัรกลการเกษตร 
ท่ีมีแนวโน้มขยายตวัในพม่า 

 

ทีม่า : www.Google.com 

รถไถนาเดนิตาม 

เครือ่งสขีา้วขนาดเลก็ 

คาดการณ์อตัราขยายตวัทางเศรษฐกิจ 
ของพม่าระหว่างปี 2555-2559 

ทีม่า : EIU 
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อยา่งไรกต็าม แมพ้มา่เป็นตลาดทีม่ศีกัยภาพในการเตบิโตอกีมาก แต่การคา้ขายกบัพมา่
ยงัมอุีปสรรคและขอ้จาํกดัสาํคญัทีผู่ส้ง่ออกพงึตระหนกัและเตรยีมความพรอ้มรบัมอื 
โดยเฉพาะ การปิดด่านชายแดนบ่อยครัง้ ซึง่สว่นหน่ึงเป็นเพราะการสูร้บระหวา่ง
ทหารของรฐับาลพม่าและชนกลุ่มน้อยตามตะเขบ็ชายแดนไทย-พม่า ทําให้การ
ขนส่งสินค้าผ่านบริเวณชายแดนนั ้นๆ  ต้องสะดุดลง  ประกอบกับ  ระบบ
สาธารณูปโภคยงัไม่ทัว่ถึง โดยเฉพาะถนนยงัไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ จึงเป็น
อุปสรรคต่อการกระจายสนิค้าให้ถงึมอืผู้บรโิภคชาวพม่า อกีทัง้ช่องทางจราจรของ
ถนนสายหลกัทีใ่ชข้นสง่สนิคา้ยงัแคบและมสีภาพทรุดโทรม อาจทาํใหเ้กดิความล่าชา้
และสรา้งความเสยีหายใหก้บัสนิคา้ระหว่างการขนส่ง นอกจากน้ี การขาดแคลน
กระแสไฟฟ้า เน่ืองจากปรมิาณผลติกระแสไฟฟ้าของพม่ายงัไม่เพยีงพอกบัความ
ต้องการใช้ของภาคอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจ ทําให้มกัเผชิญปญัหาไฟฟ้าดบั
บอ่ยครัง้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 


