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เกบ็ตกจากต่างแดน 

การเลือกซ้ือและบริโภคผลไม้สด 
ของผูบ้ริโภคในอาเซียนและจีน 
 

 

 

ปจัจุบนัอาเซียนและจีนเป็นตลาดส่งออกสําคญัของไทย ในปี 2554 ไทยส่งออกไปสอง
ตลาดน้ีรวมกนัถึงร้อยละ 36 ของมูลค่าส่งออกทัง้หมด ทัง้น้ี อาเซียนและจีนเป็นตลาด
ส่งออกหลกัของสนิค้าหลายชนิดของไทย รวมถึงผลไม้สด ซึ่งในปี 2554 ไทยส่งออก
ผลไมส้ดแช่เยน็แช่แขง็และแหง้ไปตลาดอาเซยีนและจนีรวมกนัสงูถงึรอ้ยละ 63 ของมลูค่า
สง่ออกผลไมส้ดแชเ่ยน็แชแ่ขง็และแหง้ทัง้หมดของไทย เป็นทีน่่าสงัเกตวา่แมป้ระเทศเพื่อนบา้น
ในอาเซยีนมลีกัษณะภูมอิากาศใกลเ้คยีงกบัไทยและสามารถเพาะปลูกผลไมห้ลายชนิดได้
เหมอืนไทย แต่ดว้ยเทคโนโลยกีารผลติ การดูแลรกัษา รวมถงึการดูแลหลงัการเกบ็เกี่ยว
ของไทยที่เหนือกว่า ทําใหผ้ลไมไ้ทยมรีสชาตดิ ีมสีสีนัและรูปทรงสวยงามสมบูรณ์ รวมถงึ
สามารถใหผ้ลผลตินอกฤด ูอนัเป็นจุดแขง็สาํคญัทีคู่แ่ขง่ยงัไมส่ามารถพฒันาได ้ 

ทัง้น้ี คาดว่าอาเซยีนและจนีจะยงัคงเป็นตลาดสง่ออกผลไมห้ลกัของไทยทีม่แีนวโน้มสดใส 
และเป็นตลาดทีผู่ส้ง่ออกผลไมท้ัว่โลกใหค้วามสนใจ เน่ืองจาก 

 อาเซียนและจีนเป็นตลาดขนาดใหญ่ มปีระชากรรวมกนัราว 1,900 ล้านคน หรอื
กวา่ 1 ใน 4 ของจาํนวนประชากรโลก 

 มูลค่านําเข้าผลไม้ของอาเซียนและจีนขยายตวัในระดบัสูงต่อเน่ืองมาหลายปี 
โดยมลูคา่นําเขา้ผลไมส้ดของอาเซยีนและจนีเพิม่ขึน้จากราว 1.9 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั
ในปี 2549 เป็นเกอืบ 6 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัในปี 2554 ทัง้น้ี อาเซยีนนําเขา้ผลไมส้ด
เพิม่ขึน้เฉลีย่ (CAGR) รอ้ยละ 21 ระหวา่งปี 2549-2554 ขณะทีจ่นีนําเขา้ผลไมส้ดเพิม่ขึน้
เฉลีย่ (CAGR) รอ้ยละ 33 ในชว่งเดยีวกนั 

 ปริมาณการบริโภคผลไม้ของผู้บริโภคในอาเซียนและจีนเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะ
อินโดนีเซียที่ปรมิาณการบรโิภคผลไมเ้พิม่ขึน้จากเฉลี่ย 48 กโิลกรมัต่อคนต่อปีใน 
ปี 2545 เป็น 66 กโิลกรมัต่อคนต่อปีในปี 2550  และจีนที่ปรมิาณการบรโิภคผลไม้
เพิม่ขึน้จากเฉลีย่ 48 กโิลกรมัต่อคนต่อปี เป็น 64 กโิลกรมัต่อคนต่อปีในชว่งเดยีวกนั 

ปริมาณการบริโภคผลไม้เฉล่ียต่อ
คนต่อปีของประเทศต่างๆ 

              หน่วย : กโิลกรมั/คน/ปี 

 2545 2550  
อนิโดนีเซยี 48.3 66.3 18.0 
จนี 47.8 64.4 16.6 
เวยีดนาม 51.6 58.2 6.6 
มาเลเซยี 54.8 57.4 2.6 
สปป. ลาว 35.7 38.9 3.2 
พมา่ 30.6 34.4 3.8 
กมัพชูา 23.3 23.7 0.4 
ทีม่า : FAO 

มลูค่านําเข้าผลไม้สดของอาเซียน* 
และจีน ระหว่างปี 2549-2554 

   

       
   หมายเหตุ : * เฉพาะอาเซยีน 9 ประเทศ     
                   (ไมร่วมไทย) 
  ทีม่า : Global Trade Atlas 

พนัลา้นดอลลารส์หรฐั 
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รสนิยมการเลือกซ้ือและบริโภคผลไม้ของผูบ้ริโภคในอาเซียนและจีน 

แมผ้ลไมไ้ทยไดร้บัการยอมรบัจากผูบ้รโิภคในหลายประเทศ แต่รสนิยมในการเลอืกซื้อและ
การบรโิภคผลไม้ของผู้บรโิภคในประเทศเหล่านัน้อาจไม่ตรงกบัความเคยชนิของคนไทย
ทัง้หมด ดงันัน้ การทําความเขา้ใจกบัรสนิยม ความชอบ และลกัษณะการเลอืกซื้อผลไมข้อง
ผูบ้รโิภคในประเทศปลายทาง จะมสี่วนช่วยใหผู้ป้ระกอบการไทยสามารถวางแผนการผลติ
ร่วมกบัเกษตรกรเพื่อใหเ้กบ็เกี่ยวผลไมใ้นช่วงเวลาทีเ่หมาะสม ตลอดจนเลอืกใชว้ธิกีารดูแล
ก่อนและหลงัเกบ็เกี่ยวเพื่อใหไ้ดผ้ลไมท้ีต่รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคในแต่ละประเทศ 
ทัง้น้ี รสนิยมการเลอืกซื้อและบรโิภคผลไมส้ดที่น่าสนใจของผูบ้รโิภคในอาเซยีนแต่ละ
ประเทศและในจนีมดีงัน้ี 

  อินโดนีเซีย 

 ชาวอินโดนีเซียนิยมรบัประทานทุเรียนท่ีค่อนข้างสุกงอม เน้ือหนา รสหวานและ
ออกขมตดิปลายลิน้ ทัง้น้ี ชาวอนิโดนีเซยีนิยมรบัประทานทุเรยีนพนัธุก์า้นยาวของไทย
เป็นพเิศษ แต่เน่ืองจากผลผลติมจีาํกดั ทุเรยีนทีอ่นิโดนีเซยีนําเขา้จากไทยมากทีส่ดุจงึ
เป็นพนัธุห์มอนทอง  

 ชาวอินโดนีเซียนิยมซ้ือลาํไยท่ีริดก่ิงก้านออกหมด ต่างจากคนไทยทีนิ่ยมซือ้ลาํไย
ที่มดัเป็นช่อสวยงามและสะดวกต่อการหยบิจบั ทัง้น้ี เพราะชาวอนิโดนีเซยีมองว่า 
กิ่งก้านของลําไยรบัประทานไม่ได้ จึงไม่ควรนํามาชัง่น้ําหนักรวมกบัผลลําไยเพื่อ
จําหน่าย ทัง้น้ี ชาวอนิโดนีเซยีไม่พถิพีถินัหรอืเจาะจงที่จะต้องซื้อเฉพาะลําไยที่มผีล
ขนาดใหญ่ สสีวยเหมอืนชาวจนี แต่ซือ้ลาํไยไดทุ้กสแีละทุกขนาด 

  มาเลเซีย 

 ชาวมาเลเซียนิยมบริโภคผลไม้สดท่ีมีรสหวาน ไมช่อบผลไมท้ีม่รีสเปรีย้ว 

 รสนิยมการบริโภคทเุรียนของชาวมาเลเซีย ชาวมาเลเซยีคุน้เคยกบัทุเรยีนทอ้งถิน่
ทีม่ผีลกลม เมด็ใหญ่ เน้ือน้อย สเีหลอืงทอง รสหวานมนั และนิยมรบัประทานทุเรยีนที่
สุกเต็มที่ ซึ่งมรีสหวานจดัออกขมเล็กน้อย และมีเน้ือเละกว่าทุเรยีนที่คนไทยนิยม
บรโิภค ชาวมาเลเซยีจงึไม่นิยมรบัประทานทุเรยีนพนัธุห์มอนทองของไทย แต่กลบั
นิยมรบัประทานทุเรยีนพนัธุช์ะนีซึง่มเีน้ือสเีหลอืงจดั และพนัธุก์า้นยาว สว่นพนัธุพ์วงมณี
ซึง่มเีน้ือสเีหลอืงทองกเ็ริม่ไดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้ในระยะหลงั นอกจากน้ี ชาวมาเลเซยี
ไมนิ่ยมรบัประทานทุเรยีนกบัขา้วเหนียว 

 เวียดนาม 

 ผลไม้นําเข้าท่ีชาวเวียดนามนิยมมากท่ีสุด คือ องุ่น ซึ่งนําเขา้จากสหรฐัอเมรกิา 
รองลงมา คอื มะมว่งเขยีวเสวย มงัคุด เงาะ และทุเรยีน ซึง่นําเขา้จากไทย นอกจากน้ี 
ยงัมผีลไมนํ้าเขา้จากไทยชนิดอื่นทีไ่ดร้บัความนิยม อาท ิมะขามหวาน และลองกอง 

 ชาวเวียดนามทางตอนเหนือนิยมรบัประทานมะม่วง โดยมะม่วงที่เวียดนาม
นําเขา้จากไทยม ี2 พนัธุ ์คอื เขยีวเสวย และฟ้าลัน่ ซึ่งเป็นมะม่วงมนั สว่นมะม่วงสุก

      ชาวอนิโดนีเซยีใหก้ารยอมรบั
ผลไม้ไทยเป็นอย่างดี สังเกต 
ได้จากการที่ชาวอินโดนีเซีย
นิยมเรียกผลไม้ที่มีคุณภาพดี
ด้ ว ยกา ร ใช้คํ า ว่ า  ‘Bangkok’ 
ต่อท้าย อาทิ ทุเรียน เรียกว่า 
‘Durian Bangkok’ มะมว่ง เรยีกวา่ 
‘Mangga Bangkok’ และมะพรา้ว 
เรยีกวา่ ‘Kelapa Bangkok’ 

      ป ัจ จุ บัน ช า ว เ วี ย ดน าม
บางส่วนไม่มัน่ใจที่จะบริโภค
ผลไมนํ้าเขา้จากจนี เพราะเกรง
ว่าอาจมีการใช้สารเคมีที่เ ป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ ขณะที่เชื่อ
ว่าผลไม้จากไทยมีคุณภาพดี
และไมม่สีารเคมตีกคา้ง 
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ของไทยอย่างมะม่วงน้ําดอกไม้ไม่เป็นที่นิยม เพราะชาวเวยีดนามนิยมรบัประทาน
มะมว่งพนัธุโ์ฮจมินิหท์ีผ่ลติในเวยีดนามใต ้

 ชาวเวียดนามนิยมรบัประทานทเุรียนแก่จดั ทีส่กุคาตน้ หรอืรว่งจากตน้แลว้ 

 รสนิยมการบริโภคมะขามหวานของชาวเวียดนาม ชาวเวยีดนามทางเหนือ เช่น 
ฮานอย นิยมรบัประทานมะขามหวานพนัธุ์ศรชีมภู พนัธุขนัตี และพนัธุ์อินทผาลมั 
ขณะทีช่าวเวยีดนามใตแ้ถบโฮจมินิหนิ์ยมรบัประทานมะขามหวานพนัธุส์ทีอง 

 กมัพชูา 

 ชาวกมัพชูานิยมใช้ผลไม้จาํนวนมากในงานมงคลและพิธีกรรมทางศาสนา อาท ิ
งานแต่งงาน ชาวกมัพชูาจะซือ้ผลไมจ้าํนวนมาก (เป็นหลกัหมื่นหรอืแสนบาท) เพื่อใช้
ในขบวนแหข่นัหมากและแจกจา่ยใหแ้ขกทีม่ารว่มงานเพือ่เป็นสริมิงคล 

 ชาวกมัพชูาชอบรบัประทานทุเรียน ทุเรยีนจากไทยทีไ่ดร้บัความนิยม คอื พนัธุ์
หมอนทอง และพนัธุ์ชะนี ทัง้น้ี ชาวกมัพูชานิยมรบัประทานทุเรยีนที่สุกจนเน้ือนิ่ม 
รสหวาน และมกีลิน่หอม 

 ชาวกมัพชูานิยมรบัประทานลาํไยพื้นเมือง ซึ่งมขีนาดเลก็ น้ําเยอะ มรีสหวานจดั
และมกีลิ่นหอมน้ําดอกไม้ ไม่นิยมรบัประทานลําไยไทย เพราะชาวกมัพูชาเห็นว่า 
เน้ือแหง้เกนิไปและมรีสจดื 

 เงาะท่ีชาวกมัพชูานิยมรบัประทานมากท่ีสดุ คือ เงาะพนัธุพื์น้เมือง หรอื “เงาะลาํไย” 
ซึง่เป็นเงาะทีม่เีปลอืกหนา ขนสัน้แขง็ มกีลิน่และรสชาตหิวานเหมอืนลาํไย ทัง้น้ี เงาะ
พนัธุ์พื้นเมอืงของกมัพูชาจะมผีลผลติออกสู่ตลาดหลงัเงาะของไทย ดงันัน้ ในช่วงที่
เงาะพืน้เมอืงยงัไม่ออก ชาวกมัพูชาจะรบัประทานเงาะนําเขา้จากไทยและเวยีดนาม
ซึ่งได้รบัความนิยมใกลเ้คยีงกนั 

 จีน 

 ชาวจีนจะซ้ือผลไม้มากเป็นพิเศษในช่วงเทศกาลตรุษจีนและเทศกาลไหว้
พระจนัทร์ โดยเฉพาะเทศกาลไหว้พระจนัทร์ที่ผลไม้ไทยเกือบทุกชนิดมกัเป็นที่
ตอ้งการอยา่งมาก 

 ชาวจีนนิยมบริโภคทุเรียนพนัธุห์มอนทอง ซึง่มจีุดเด่น คอื ขนาดผลใหญ่ เน้ือหนา
ละเอยีด สเีหลอืงอ่อน ไม่เละหรอืแฉะตดิมอื เมด็ลบี กลิน่ไม่แรงนัก รสชาตหิวานมนั 
ทัง้น้ี ชาวจนีนิยมบรโิภคทุเรยีนหา่มเหมอืนชาวไทย 

 ลาํไยไทยเป็นผลไม้ยอดนิยมของชาวจีน เน่ืองจากมผีลโต รสหวาน เนื้อหนา
เมด็เลก็ ขณะทีล่าํไยจากเวยีดนามมเีมด็ในใหญ่กวา่ น้ําเยอะ เน้ือฟ่ามบางและไมห่วาน 
จงึมรีาคาถูกกว่าลําไยของไทยมาก ทัง้น้ี ชาวจนีนิยมเลอืกซื้อลําไยทีม่ผีวิสวย ขนาด
ผลใหญ่เสมอกนั 

 กล้วยไข่เป็นท่ีนิยมของผู้บริโภคในแถบจีนตะวนัตก โดยเฉพาะมณฑลเสฉวนและ
เทศบาลนครฉงชิง่ ซึ่งมผีู้บรโิภคระดบักลางและระดบับนเพิม่จํานวนขึ้นเรื่อยๆ ทัง้น้ี 

      จากการสาํรวจของสาํนักงาน
ส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ  
ณ นครเฉิงตู (เมืองหลวงของ
มณฑลเสฉวน) พบว่า กล้วยไข่
ทีจ่ําหน่ายในหา้งสรรพสนิค้าใน
นครเฉิงตู มรีาคาสูงกว่าทุเรยีน 
แต่กลบัจาํหน่ายไดง้า่ยกวา่ทุเรยีน 
เน่ืองจากผูบ้รโิภคเหน็วา่กลว้ยไข่
เป็นผลไม้ที่มีเน้ือมากกว่าและ
คุม้คา่กวา่ 

      ชาวกมัพชูานิยมบรโิภค
ผลไมส้ด ไมนิ่ยมบรโิภคผลไม้
แปรรปู เน่ืองจากเชือ่วา่ผลไมท้ี่
ผา่นการแปรรปู เชน่ การอบแหง้ 
จะมสีารปนเป้ือนทีไ่มป่ลอดภยั 
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กลว้ยไขไ่ดร้บัการขนานนามวา่ “กลว้ยจกัรพรรด”ิ เน่ืองจากรปูร่างและการเรยีงตวัของ
ผลกลว้ยซึง่มสีเีหลอืงอรา่มเป็นทีส่ะดุดตา ประกอบกบัมรีสชาตหิวานนุ่มลิน้ทาํใหเ้ป็นที่
ชื่นชอบของผูบ้รโิภคชาวจนี  

 รสนิยมการบริโภคมะขามหวานของชาวจีน ชาวจนีนิยมรบัประทานมะขามหวาน
พนัธุ์ศรชีมภู และนิยมเลอืกซื้อมะขามหวานสดที่ไม่ผ่านการอบเพื่อฆ่าเชื้อและแมลง 
เพราะมะขามสดจะมสีน้ํีาตาลเนียนสวยต่างจากมะขามอบทีส่ดีาํกวา่ 
 ตลาดหลกัของมะขามหวานสง่ออกของไทยไปจนีอยูท่ีป่กักิง่ แต่มบีางสว่นสง่ออก
ไปจําหน่ายทางตอนใต้ของคุนหมงิ ทัง้น้ี แมคุ้นหมงิจะเป็นเมอืงที่เพาะปลูกมะขาม
หวานได้และมมีะขามเป็นของฝากขึน้ชื่อ แต่ผลผลติมะขามของคุนหมงิมไีม่มากนัก
ประกอบกบัคุณภาพไม่คงที ่จงึมกีารนําเขา้มะขามหวานจากไทยไปจําหน่ายเป็น
ของฝากทีเ่มอืงคุนหมงิ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 
 


