
ถั่ว…สินคาสงออกสําคัญของพมา
 

“พืชตระกูลถ่ัวและถั่ว (Pulses and Beans)” เปน 1 ใน 4 สินคาเกษตรหลักของพมา (นอกเหนือจาก
ขาวเปลือก ฝาย และออย) และยงัถอืเปนสนิคาสงออกสาํคัญอนัดับ 4 ของพมาดวย (รองจาก กาซธรรมชาต ิ ไมเน้ือแขง็
และเครื่องนุงหม ตามลําดับ) โดยในปงบประมาณ 2546/471 การสงออกถั่วมีมูลคาราว 1,729 ลานจาต (ประมาณ
290 ลานดอลลารสหรฐั) คิดเปน 12.3% ของมลูคาการสงออกทัง้หมดของพมา ถัว่ทีมี่การสงออกมาก ไดแก ถัว่เขยีวผวิดํา
ถั่วแระ ถั่วเขียวผิวมัน ถั่วหัวชาง ถั่วเนย เปนตน สําหรับตลาดสงออกถั่วทีส่าํคัญทีส่ดุของพมา คือ อินเดีย (กวา 70% 
ของมูลคาการสงออกถั่วทั้งหมดของพมา) รองลงมา ไดแก ปากีสถาน ญ่ีปุน บังกลาเทศ และอียิปต ตามลําดับ

การปลูกถั่วในพมา
ในบรรดากลุมประเทศสมาชกิ ASEAN พมาเปนประเทศทีมี่การสงออกถัว่มากทีส่ดุ เน่ืองจากพมามีสภาพภูมิอากาศ

ท่ีเหมาะแกการเพาะปลูก อีกท้ังยังมีนํ้าและดินอุดมสมบูรณ โดยในชวงหลายปท่ีผานมา รัฐบาลพมามีนโยบาย
สนับสนุนใหเกษตรกรขยายพื้นท่ีปลูกถั่วในประเทศเพิ่มขึ้น ท้ังน้ี ภายใตแผนพัฒนาดานการเกษตรระยะสั้นฉบับที่ 3
ของพมา (Third Five Year Short Term Plan : 2544/45 – 2548/49) รฐับาลพมามีเปาหมายท่ีจะเพิม่พืน้ท่ีการเพาะปลกูถัว่
เปน 8.5 ลานเอเคอร ภายในป 2548/49 เพื่อตอบสนองตอความตองการบรโิภคถั่วทั้งในประเทศและตลาดโลกที่เพิ่มขึ้น
อยางรวดเรว็ โดยในป 2546/47 พมามีพืน้ท่ีเพาะปลกูถัว่ราว 8.18 ลานเอเคอร และมปีรมิาณผลผลติรวม 92.1 ลานตะกรา
หรอืเฉลีย่ราว 11.26 ตะกรา/เอเคอร

โดยทัว่ไปเกษตรกรพมานิยมปลกูถัว่กนัในชวงนอกฤดปูลกูขาว ซึง่สามารถชวยเพิม่แรธาตใุนดินได อนัจะเปนผลดี
ตอการเพาะปลกูขาวหรอืพืชเกษตรอืน่ ๆ ในฤดูกาลถดัไป สาํหรบัประเภทถัว่ทีนิ่ยมปลกูกนัมากในพมา  คือ

- ถ่ัวเขยีวผิวดาํ (Black Gram) ปลกูมากทางตอนใตของประเทศในเขตอริวดแีละเขตยางกุง และมปีลกูบางใน
เขตมัณฑะเลย ซึง่อยูทางตอนกลางของประเทศ โดยสามารถปลกูไดปละ 1 ครัง้ ในชวงฤดูหนาว ราวเดอืนพฤศจกิายน-ธันวาคม
และเกบ็เกีย่วผลผลติไดในชวงเดอืนกมุภาพันธ-มีนาคมของปถดัไป ท้ังน้ี รฐับาลพมามีเปาหมายทีจ่ะเพิม่ปรมิาณผลผลิตใหได
20 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49

- ถ่ัวแระ (Pigeon Pea) ปลกูมากทางตอนกลางของประเทศในเขตมณัฑะเลยและเขตมาเกว ปลกูไดปละ 1 ครัง้
ในชวงเดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน และเก็บเกี่ยวผลผลิตไดในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธของปถัดไป ท้ังน้ี รัฐบาลพมา
มีเปาหมายที่จะเพิ่มปริมาณผลผลิตเปน 25 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49

- ถ่ัวเขียวผิวมัน (Green Gram) ปลกูมากทางตอนกลางและตอนใตของประเทศ สามารถปลูกไดแตกตางกัน
ตามพื้นท่ี กลาวคือ ทางตอนกลางของประเทศ ในเขตมาเกวและเขตพะโค จะปลกูไดปละ 2 ครัง้ ครัง้แรกปลกูในชวงเดอืน
พฤษภาคม-มิถุนายน เก็บเกี่ยวผลผลิตไดในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน ครั้งที่ 2 ปลูกในชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน
เก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธของปถัดไป สําหรับการปลูกทางตอนใตของประเทศ ในเขตยางกุง

                                                          
1 ปงบประมาณของพมา คือ 1 เมษายน-31 มีนาคม ของปถัดไป
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จะปลูกไดปละครั้ง ในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม และเก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคมของปถัดไป
โดยถั่วเขียวผิวมันท่ีปลูกในเมือง Thonegwa และเมือง Khayan ในเขตยางกุง จะมีชื่อเสียงทั้งในดานคุณภาพและ
เมล็ดของถั่วที่มีขนาดใหญ ดังน้ัน ถั่วเขียวผิวมันท่ีปลูกในเขตนีจ้งึนิยมสงออกไปจาํหนายยงัตางประเทศ ท้ังน้ี รฐับาลพมา
มีเปาหมายที่จะเพิ่มปริมาณผลผลิตใหได 20 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49
แนวโนมการสงออกถั่ว

รฐับาลพมามีเปาหมายทีจ่ะขยายตลาดสงออกถัว่ไปยงัประเทศในตะวนัออกกลางมากขึน้ เพือ่ลดการพึง่พาตลาดหลกั
อยางอินเดีย โดยคาดวาความตองการบริโภคถั่วในแถบตะวันออกกลางจะมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มขึ้นราว 5-10% ในชวง
5 ปขางหนา อกีท้ังพมายงัมีความไดเปรยีบในดานทาํเลท่ีต้ังซึง่ใกลกบัประเทศในตะวนัออกกลางมากกวาประเทศผูสงออกถัว่
รายสําคัญอื่น ๆ เชน แคนาดา สหรัฐฯ และออสเตรเลีย เปนตน

สาํหรบัการขยายตลาดสงออกถัว่มาไทย ภายใต “ยทุธศาสตรความรวมมือทางเศรษฐกจิ อริวด-ีเจาพระยา-แมโขง”
หรอื “ACMECS” ซึง่เปนกรอบความรวมมือทางเศรษฐกจิระหวางไทยกบัประเทศเพือ่นบานน้ัน รฐับาลไทยใหการสนับสนุน
ภาคเอกชนรบัซือ้สนิคาแบบทาํสญัญาผกูพนั (Contract Farming) กบัประเทศพมา โดยไทยจะใหการสนับสนุนดานเมลด็พนัธุ 
ใหความรูในการเพาะปลูก ใหเงินทุนแกพมา พรอมรับซื้อสินคาเกษตรหลายรายการจากพมา ซึ่งรวมถึงถั่วดวย โดยไมเกบ็
อากรขาเขา ท้ังน้ี ความรวมมือดังกลาวมีมาอยางตอเน่ือง ลาสุด เม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2548 ภายใตโครงการความรวมมือ
ดานการเกษตรในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง (Agricultural Cooperation in the Greater Mekong Subregion) ไทยและ
พมาไดรวมลงนามในโครงการทดลองปลูกถั่วเหลืองในพมา โดยพมาจะสงเจาหนาท่ีเขามารับการฝกอบรมในไทย
เพือ่นําความรูดังกลาวกลบัไปทดลองปลกูถัว่เหลอืง 11 สายพนัธุ ในพมา อาทิ ในเขตพะโค เขตยางกุง เขตอริวด ีและรฐัชาน
เปนตน ทําใหคาดวาในอนาคตพมาจะขยายตลาดสงออกถัว่มายงัไทยไดมากขึน้ ท้ังน้ี หากพมาสามารถปลกูถัว่เหลอืง
ในเชงิพาณชิยเพือ่สงออกมายงัไทยได นอกจากจะเปนการเพิม่รายไดจากการสงออกใหแกพมาแลว ไทยยงัจะไดรับประโยชน
จากการนําเขาถั่วเหลืองจากพมาซึ่งจะมีราคาที่ถูกกวาการนําเขาจากบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐฯ อยางเชน 
ในปจจุบัน2

สวนเศรษฐกิจตางประเทศ ฝายวิชาการ
ตุลาคม 2548

                                                          
2 ปจจบุนัไทยยงัผลติถัว่เหลอืงไดไมเพียงพอกบัความตองการบรโิภคภายในประเทศ ทาํใหจาํเปนตองนาํเขาถ่ัวเหลอืง และกากถัว่เหลอืงจาก
ตางประเทศ


