
เกร็ดควรรูกอนเขาไปทองเที่ยวในพมา

พมามีแหลงทองเทีย่วสาํคัญหลายแหงทัง้วดัวาอาราม สถปูเจดีย เมืองโบราณ ซึง่สะทอนใหเห็นถงึวฒันธรรมอนัเกาแก
ของพมา รวมถึงแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติตาง ๆ ท่ีสวยงาม ทําใหภาคการทองเที่ยวเปนแหลงรายไดเงินตราตางประเทศ
ท่ีสําคัญของพมา ประกอบกบัในชวงหลายปท่ีผานมา รฐับาลพมาไดดําเนินนโยบายสงเสรมิการทองเทีย่วอยางจรงิจงั ดวยการ
เรงพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปโภคที่จําเปน รวมถึงกอสรางและปรับปรุงสถานที่ทองเที่ยวสําคัญหลายแหง
ตลอดจนจดันิทรรศการสงเสรมิการทองเทีย่ว เพ่ือเผยแพรและประชาสมัพันธแหลงทองเทีย่วของพมาใหเปนท่ีรูจกั ประกอบกบั
บรษิทันําเทีย่วทัง้ในพมาและตางประเทศหลายแหงไดจดัโปรแกรมการทองเทีย่วไปยงัพมามากขึน้ สงผลใหนักทองเทีย่วตางชาติ
เดินทางเขาไปเที่ยวในพมาเพิ่มขึ้นเปนลําดับ โดยในชวง 5 เดือนแรกของป 2548 มีนักทองเที่ยวตางชาติเขาไปเที่ยวในพมา
ราว 289,393 คน  ท้ังน้ี รัฐบาลพมาต้ังเปาวา ท้ังป 2548 จะมีนักทองเที่ยวตางชาติเดินทางเยือนพมาราว 750,000 คน และ
เพิ่มเปน 1.5 ลานคน ภายในป 2563

 เอกสารเดินทางเขาประเทศพมา  มี 2 ประเภท คือ
1. บัตรผานแดน (Border Pass) ในกรณีท่ีนักทองเที่ยวตองการเดินทางเขาพมาผานทางชายแดน จะตองแสดง

บัตรผานแดน (หรือวีซา) ตอดานตรวจคนเขาเมืองของพมา ซึ่งปจจุบันสามารถเขาพมาผานทางชายแดนที่ติดกับ 2 ประเทศ
ไดแก จุดผานแดนตรงมณฑลยูนนานของจีน-พมา บริเวณดาน Lweje, Kyukoke, Namkham, Kwanlong, Mong Lar
และ Muse และจุดผานแดนที่ติดกับประเทศไทย บริเวณดานทาขี้เหล็กของพมา ซึ่งอยูตรงขามกับดานแมสาย จ.เชียงราย
ดานเมียวดีของพมาท่ีติดกับดานแมสอด จ.ตาก ดานพญาตองซูของพมาผานทางดานเจดียสามองค จ.กาญจนบุรี และดาน
เกาะสองของพมาผานทาง จ.ระนอง โดยนักทองเที่ยวที่มีบัตรผานแดนจะพํานักอยูในพมาไดไมเกิน 5 วัน

2. วซีา (Visa) นักทองเทีย่ว (สาํหรบัผูท่ีมีอายต้ัุงแต 7 ป ขึน้ไป) ท่ีตองการเขาไปเทีย่วในพมา สามารถยืน่ขอวซีา
ไดท่ีสถานกงสลุหรอืสถานทตูพมาในตางประเทศ1 โดยมีคาใชจาย 20 ดอลลารสหรฐั  ท้ังน้ี วซีานักทองเทีย่วจะมอีาย ุ28 วนั
และสามารถขอตออายุไดอีก 14 วัน การตออายุตองไปดําเนินการที่สํานักงานฝายตรวจคนเขาเมืองในกรุงยางกุง เมืองหลวง
ของพมา สําหรับวีซาเขาพมา มี 2 ประเภท คือ

• E.V.T. (Package) นักทองเทีย่วตางชาตติองมีหนังสอืรบัรองจากตวัแทนการทองเทีย่ว (Travel Agency)
ในพมา เพื่อใชประกอบการยื่นขอวีซานักทองเที่ยวที่สถานกงสุลหรือสถานทูตพมาในตางประเทศ

• E.V.T. (F.I.T.) นักทองเทีย่วตางชาต ิ(ยกเวน เด็กอายไุมเกนิ 12 ป) ท่ีเดินทางโดยเครือ่งบนิสามารถขอทาํ
วซีาท่ีเมืองหนาดานในพมา โดยทางการพมากาํหนดใหนักทองเทีย่วทีทํ่าวซีาดวยวธีิน้ี ตองแลกเงนิดอลลารสหรฐั เปนเงนิ FEC*

(Foreign Exchange Certificate หรือเรียกวาเงินนักทองเที่ยว) อยางนอยคนละ 200 ดอลลารสหรัฐ ท่ีเคานเตอรธนาคาร

                                                          
1 พมามีสถานกงสุลหรือสถานทูตพมาในตางประเทศรวม 33 ประเทศ อาทิ ออสเตรเลีย บังกลาเทศ บราซิล จีน อียิปต ฝรั่งเศส อิตาลี
ญี่ปุน มาเลเซีย รัสเซีย สิงคโปร แอฟริกาใต ศรีลังกา สหรัฐฯ เวียดนาม และไทย เปนตน
* เงิน 1 FEC = 1 ดอลลารสหรัฐ โดยนักทองเท่ียวสามารถใชจายเงิน FEC ในพมาไดเสมือนเงินดอลลารสหรัฐ และสามารถแลกคืนเปนเงิน
ดอลลารสหรัฐ ได เม่ือเดินทางออกจากพมา แตตองไมมากกวาจาํนวนทีแ่ลกเมือ่เดินทางเขาพมา โดยนกัทองเทีย่วตองแสดงหลกัฐานการแลกเงินดวย



-2-

การคาตางประเทศของพมา (Myanma Foreign Trade Bank : MFTB) ณ ทาอากาศยานฯ ในพมา สวนนักทองเทีย่วตางชาติ
ท่ีทําวีซาท่ีสถานกงสุลหรือสถานทูตพมาในตางประเทศ ไมจําเปนตองแลกเงิน FEC ก็ได

นอกจากนี้ ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 2547 รัฐบาลพมาไดเริ่มใหบริการขอวีซาผานระบบอินเตอรเน็ต (Myanmar
Evisa Online Services) เปนครัง้แรก เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหแกนักทองเทีย่วตางชาตอีิกทางหนึง่ดวย

 การเดินทางทองเที่ยวภายในพมา
พมามีทาอากาศยานนานาชาติ 2 แหง ไดแก Yangon International Airport และ Madalay Airport

ปจจุบันมีสายการบินตางประเทศหลายสายที่มีเท่ียวบินไปยังพมา อาทิ การบินไทย (มีเท่ียวบินออกทุกวัน) ภูเก็ตแอร
บางกอกแอรเวย Air China, Indian Airlines, Pakistan International และ Malaysia Air เปนตน นอกจากนี้ ยังมี
เท่ียวบินตรงจากกรุงยางกุง ไปยังเมือง/ประเทศตาง ๆ อาทิ กรุงเทพฯ เชียงใหม จาการตา (เมืองหลวงอินโดนเีซีย) ฮองกง
สงิคโปร กวัลาลมัเปอร (เมืองหลวงมาเลเซยี) คุนหมิง (เมืองหลวงของมณฑลยนูนานจนี) ลอนดอน (เมืองหลวงสหราชอาณาจกัร)
โอซากา (ญ่ีปุน) เปนตน ภายหลังจากที่นักทองเที่ยวเดินทางถึงพมาแลว นักทองเที่ยวสามารถเดินทางเที่ยวในพมาเองได
หลายทาง ดังน้ี

• ทางเครือ่งบนิ แหลงทองเทีย่วสาํคัญของพมาแตละแหงคอนขางหางไกลกนั ทําใหนักทองเทีย่วนิยมเดินทาง
ทองเทีย่วโดยเครื่องบิน ปจจุบันพมามีสายการบินภายในประเทศ 3 สาย ไดแก Air Mandalay, Yangon Airways และ
Myanmar Airways

• ทางรถไฟ เสนทางรถไฟในพมามีระยะทางรวมราว 4,500 กิโลเมตร โดยมีศูนยกลางเสนทางรถไฟอยูท่ี
กรงุยางกุง เสนทางสายหลกั คือ สายยางกุง-มัณฑะเลย ระยะทางราว 716 กโิลเมตร ซึง่ไดรบัความนยิมจากนักทองเทีย่วตางชาตมิาก
เน่ืองจากมีความสะดวกสบายและเปนขบวนรถไฟที่ไดมาตรฐานมากที่สุดในประเทศ

• ทางเรอื พมามีเสนทางสัญจรทางน้ํา (ท้ังทางแมนํ้าและทางทะเล) ท่ีใชเดินทางในประเทศรวมระยะทางกวา
8,000 กิโลเมตร ดังน้ัน การเดินเรือในประเทศจึงเปนเสนทางคมนาคมและการขนสงหลักของประเทศ แมนํ้าสายหลักสําหรับ
การทองเที่ยว คือ แมนํ้าอิระวดี เน่ืองจากมีทัศนียภาพบริเวณขางทางสวยงามที่สุด ชวงของแมนํ้าอิระวดีท่ีนักทองเที่ยวนิยม
เดินทาง คือ ระหวางเมืองมัณฑะเลย กับเมืองพุกามหรือปะกัน (Bagan) ซึ่งมีโบราณสถานที่สวยงาม อาทิ พระราชวังหลวง
วัดมหามุนี เจดียชเวซีโขง ฯลฯ

อยางไรก็ตาม ยังมีขอจํากัดอยูบางสําหรับการทองเที่ยวในบางพื้นท่ีของพมา อาทิ การทองเที่ยวในพื้นท่ี
Hopin ในรัฐ Kachin ตองใหบริษัททัวรท่ีไดรับใบอนุญาตอยางถูกตองจากทางการพมาพาเขาไปเทาน้ัน เพื่อความปลอดภัย
ของนักทองเที่ยว

 สิ่งของที่อนุญาตใหนักทองเที่ยวนําเขา/หามนําเขา-ออกจากพมา
• สิ่งของที่อนุญาตใหนําเขาในพมา  อาทิ กลองถายรูป 1 ตัว ฟลม 3 มวน กลองถายวีดีโอ 1 เครื่อง

อุปกรณเลนกอลฟ 1 ชุด เครื่องดนตรี 1 ชิ้น และยาประจําตัว อยางไรก็ตาม นักทองเที่ยวอาจนําสิ่งของเหลาน้ีเขาพมาได
มากกวาจํานวนที่กําหนดได แตตองขออนุญาตจากทางการพมากอน ท้ังน้ี ทางการพมากําหนดใหนักทองเที่ยวตองแนบ
แบบฟอรมแสดงรายการสิ่งของที่จะนําออกจากพมาเม่ือเดินทางกลับ เพื่อปองกันการนําสิ่งของเหลาน้ันไปจําหนายตอในพมา
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• สิ่งของที่หามนําเขาในพมา อาทิ ยานอนหลับ อาวุธปน สินคาท่ีมีตราลอกเลียนแบบธงชาติพมา สินคาท่ีมี
ตราสัญลักษณเปนพระพุทธรูปหรือเจดียในพมา เปนตน

• สิง่ของท่ีหามนําออกจากพมา อาท ิโบราณวตัถ ุเอกสารทางประวติัศาสตร พระพทุธรปู ภาพจติรกรรมฝาผนงั
เงินเหรียญโบราณ และพระพุทธรูป เปนตน

สวนเศรษฐกิจตางประเทศ ฝายวิชาการ
สิงหาคม  2548


