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จากขอ้มลูขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(Food and Agriculture 
Organization of the United Nations : FAO) ระบุวา่ขณะทีป่ระชากรโลกราว 800 ลา้นคน 
ยงัคงเผชญิกบัความหวิโหยและประสบปญัหาขาดแคลนอาหารอยูน่ัน้ ราว 1 ใน 3 ของ
ปรมิาณอาหารทัง้หมดทีผ่ลติเพื่อการบรโิภค กลบักลายเป็นเศษอาหารหรอืขยะอาหาร 
(Food Waste) ทีส่ญูเสยีไปอย่างไรป้ระโยชน์ ทัง้น้ี ขยะอาหารเกดิไดจ้ากทุกขัน้ตอน
ตลอดห่วงโซ่อุปทาน ตัง้แต่การผลิต ขนส่ง และจําหน่าย ไปจนถึงมอืผู้บรโิภค โดย
สาเหตุสาํคญันอกจากการเพาะปลกู เกบ็เกีย่ว และขนสง่ทีไ่มม่ปีระสทิธภิาพจนทาํใหผ้ลผลติ
ทีไ่ดไ้ม่ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค และทําใหส้นิคา้บางสว่นเสยีหายแลว้ พบว่า
ความสญูเสยีสว่นมากเกดิจากการทีซู่เปอรม์ารเ์กต็และรา้นอาหารต่างๆ มกันําอาหารที่
จาํหน่ายไมห่มดไปทิง้ (ทัง้ทีย่งัอยูใ่นสภาพรบัประทานไดโ้ดยปลอดภยั) เน่ืองจากสนิคา้
ดงักล่าวมขีนาดหรอืรปูรา่งไมส่วยงามตามมาตรฐานทีผู่บ้รโิภคนิยมเลอืกซือ้ รวมถงึหบีห่อ
ทีบ่รรจุอยู่ในสภาพไม่สมบูรณ์ หรอืเกนิวนัหมดอายุแลว้ ดงันัน้จงึมสีนิคา้จํานวนมากที่
ถูกทิ้งในแต่ละวนั นอกจากน้ี กลยุทธ์การตลาดที่บรษิัทผู้ผลติกระตุ้นให้ผู้บรโิภคซื้อ
อาหารในปรมิาณมากเกนิความจาํเป็น อาท ิซือ้ 1 แถม 1 ทาํใหผู้บ้รโิภคแต่ละครวัเรอืน
ต่างมอีาหารเหลอืทิ้งมากเช่นกนั ขยะอาหารเหล่าน้ี นอกจากเป็นภาระในการจดัการ
ของผูป้ระกอบการและครวัเรอืนแลว้ ยงัก่อใหเ้กดิก๊าซเรอืนกระจก ซึง่เป็นสาเหตุหลกัของ
ภาวะโลกรอ้น  

 
จากสถานการณ์ดงักลา่วกระตุน้ใหส้งัคมหนัมาใหค้วามสนใจเป็นอยา่งมากกบัการหาวธิี
ลดปรมิาณขยะอาหาร อาท ิการจดัตัง้ธนาคารอาหาร (Food Bank) ในหลายประเทศ 
เพื่อทําหน้าที่รวบรวมอาหารที่ไม่เหมาะแก่การจําหน่ายทัง้จากซูเปอร์มาร์เก็ตหรือ
ร้านอาหาร ไปบริจาคให้แก่ผู้ที่ขาดแคลน การปรับปริมาณและและรสชาติของ
เมนูอาหารในโรงเรยีนให้ตรงกบัความต้องการของนักเรยีนมากขึ้นเพื่อมใิห้มอีาหาร

ทีม่า : http://blog.kulikulifoods.com/wp-
content/uploads/2015/09/Food-Waste-
Infographic.png 
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เหลอืทิ้งจํานวนมาก การรณรงค์ให้ผู้บรโิภคมคีวามรู้และความเขา้ใจฉลากสนิค้าถึง
ความแตกต่างระหว่างคําว่า “Best Before” และ “Expired Date” ทีร่ะบุอยู่บนฉลาก
สนิคา้ เพือ่ลดความสบัสนแก่ผูบ้รโิภค กลา่วคอื 
 Best Before หมายถงึ สนิคา้อาหารน้ีจะยงัคงมสีภาพสดใหม่และคุณภาพดหีาก

นํามารบัประทานก่อนวนัทีร่ะบุ  นอกจากน้ี หลงัจากวนัทีร่ะบุไปแลว้สนิคา้อาหารน้ี
กย็งัสามารถรบัประทานหรอืนํามาปรุงอาหารไดต้ามปกต ิแต่สนิคา้อาหารดงักล่าว
อาจมสี ีกลิน่ รส หรอืเน้ือสมัผสั ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากปกตบิา้ง  

 Expired Date หมายถงึ หลงัจากวนัทีร่ะบุแลว้หา้มรบัประทานหรอืไมค่วรนํามาบรโิภค   
 

นอกจากน้ี หลายประเทศยงัสนับสนุนการลดปรมิาณขยะอาหารอย่างจรงิจงัด้วยการ
กําหนดกฎระเบยีบขึ้นเฉพาะ อาท ิฝรัง่เศสออกกฎหมายห้ามซูเปอร์มาร์เก็ตทิ้งหรอื
ทาํลายอาหาร แต่ใหนํ้าอาหารเหล่านัน้ไปบรจิาคแก่องคก์รการกุศลและธนาคารอาหาร 
เกาหลใีตต้ดิตัง้เครือ่งกาํจดัขยะเศษอาหาร RFID ในชุมชนทีอ่ยูอ่าศยั ซึง่เครื่องดงักล่าว
จะคํานวณน้ําหนักขยะอาหารที่แต่ละครวัเรือนนํามาทิ้ง และออกใบเรียกเก็บเงิน
ค่าใช้จ่ายจากเจ้าของขยะอาหารดงักล่าว ขณะที่บางรฐัในสหรฐัฯ กําหนดให้บรษิัท
ขนาดใหญ่ตอ้งแยกและ recycle ขยะอาหาร เป็นตน้ 
 
จากกระแสความตื่นตวัในการลดขยะอาหารที่เกดิขึน้ทัว่โลกส่งผลใหเ้กดิธุรกจิใหม่ๆ หรอื
การทาํการตลาดใหม่ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดขยะอาหาร ทีน่่าสนใจ อาท ิ 

 การจดัตัง้ซูเปอรม์ารเ์กต็จาํหน่ายของหมดอายุ : 'Wefood' ในเมอืง
โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมารก์ เป็นซเูปอรม์ารเ์กต็แห่งแรกของโลกทีจ่าํหน่ายทัง้
อาหารหมดอายุทีไ่ดร้บัการเกบ็รกัษาอย่างด ีอาหารที่ใกลว้นัหมดอายุ หรอือาหารที่
ไดร้บับรจิาคมา (ทัง้จากหา้งคา้ปลกีและผูผ้ลติอาหาร) แต่บรรจุภณัฑม์ตีําหนิ ทาํให้
ราคาจําหน่ายสนิคา้เหล่าน้ีถูกกว่าสนิคา้ราคาปกตถิงึกว่าครึง่หน่ึง จงึเป็นที่นิยม
อยา่งมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 การจดัตัง้ร้านอาหารท่ีมีแนวคิดช่วยลดขยะอาหาร อาท ิรา้น Rub&Stub ใช้
วตัถุดบิอาหารทีไ่ดร้บับรจิาคมาปรุงเป็นเมนูอาหาร รา้น WastED ใชว้ตัถุดบิที่
เหลอืทิง้จากอุตสาหกรรมอาหารทัว่ไปมาใชป้ระกอบเป็นเมนูอาหารทีเ่สริฟ์ในรา้น 

 การจดัทํา Application เพ่ือรณรงค์ลดขยะอาหาร  ปจัจุบนัมหีลากหลาย 
Application อาท ิToo Good To Go (TGTG) เป็น Application ทีร่วบรวมลสิต์

 

 
ทีม่า :  www. prachachat.net  

 

Wefood เป็นซูเปอร์มาร์เกต็เลก็ๆ ในกรุงโคเปนเฮเกนซึ่ง
ดําเนินการโดยองค์กรไม่แสวงหาผลกําไร สินค้าที่วาง
จาํหน่ายในซูเปอรม์ารเ์กต็นี้เป็นสนิคา้หมดอายุ หรอืบรรจุอยู่
ในหบีหอ่ชาํรุด มตีําหนิ มกัเป็นสนิคา้ทีไ่ดร้บับรจิาคจากหา้ง
ค้าปลีก ผู้นําเขา้-ส่งออก และผู้ผลิตอาหาร สนิค้าเหล่านี้มี
ราคาถูกกว่าราคาสนิคา้ตามปกตกิว่าครึง่หนึ่ง พนักงานลว้น
เป็นอาสาสมคัรทีต่ื่นตวัเรือ่งการลดปรมิาณขยะอาหารของโลก 
ทัง้นี้  รายได้ส่วนหนึ่ งจากการดําเนินงานจะแบ่งให้กับ
หน่วยงานการกุศลทีม่จุีดมุง่หมายจะขจดัปญัหาความหวิโหย
ทัว่โลก  ลา่สดุ Wefood ไดร้บัความนิยมมากจนเปิดสาขาที ่2 
ตามมาอยา่งรวดเรว็ 
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รายการอาหารทีจ่าํหน่ายไมห่มดจากรา้นอาหาร รา้นกาแฟ และรา้นเบเกอรี ่ทีเ่ขา้
ร่วมโครงการช่วยลดขยะอาหาร ผูใ้ช ้ Application ดงักล่าวสามารถสัง่ซื้อสนิคา้
อาหารในลสิต์ไดใ้นราคาถูก และไปรบัสนิคา้ภายในเวลาทีก่ําหนด Love Food 
Hate Waste เป็น Application ที่มสีตูรอาหารมากมาย พรอ้มช่วยใหผู้ใ้ช ้
Application สามารถวางแผนปรุงอาหารแต่ละเมนูในปรมิาณที่เหมาะกบัจํานวน 
ผู้รบัประทาน และคํานวณหาปรมิาณวตัถุดิบที่เหมาะสม เพื่อให้มปีรมิาณขยะ
อาหารทีต่อ้งทิง้น้อยทีส่ดุ 

 การเปล่ียนกลยทุธ์การทาํตลาด อาท ิ ซูเปอรม์ารเ์กต็หลายแห่งลดการใชก้ลยุทธ์
สง่เสรมิการขาย “ขนาดใหญ่ถูกกว่า” หรอื “ซือ้ 1 แถม 1” ซึง่มสีว่นกระตุน้ใหแ้ต่ละ
ครวัเรอืนซือ้สนิคา้อาหารเกนิความจาํเป็นจนกลายเป็นขยะเหลอืทิง้ แต่หนัมาเน้นการ
จดัโปรโมชัน่จําหน่ายผกั-ผลไมท้ี่ไม่สวยหรอืมตีําหนิในราคาพเิศษ โดยมเีป้าหมาย
เพือ่ลดปรมิาณอาหารเหลอืทิง้ 

 การสนับสนุนการห่อกลบับ้าน : รา้นอาหารหลายแหง่ในยโุรปมมีาตรการชกัชวน
ลกูคา้ทีร่บัประทานอาหารไมห่มดในรา้นใหห้อ่กลบัไปรบัประทานต่อทีบ่า้น 

 
จากตวัอย่างธุรกจิใหม่ๆ และการทําการตลาดใหม่ๆ ขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็อย่างชดัเจน
วา่กระแสการลดขยะอาหาร หรอื Food Waste นัน้ มพีลงัมากเพยีงพอทีจ่ะก่อใหเ้กดิ 
การเปลี่ยนแปลงทัง้ในส่วนของผู้ผลิต ร้านค้า ร้านอาหาร ดังนั ้น ถึงเวลาแล้วที่
ผูป้ระกอบการและผูส้ง่ออกของไทยจะเริม่พจิารณาปรบัปรุงกระบวนการผลติสนิคา้ให้
ลดการสูญเสยีระหว่างผลติ หรอืพฒันาบรกิารใหม่ๆ ที่สนับสนุนและสอดคล้องไปกบั
แนวทางการลดขยะอาหารของโลก รวมถงึการปรบัปรุงผลติภณัฑ ์อาท ิปรบับรรจุภณัฑ์
ใหม้ขีนาดเลก็ลงพอเหมาะกบัการรบัประทานใหห้มดในแต่ละครัง้ การใชบ้รรจุภณัฑ์ที่
สามารถนํามา recycle ได ้และการตดิฉลากวนัหมดอายุหรอืวนัทีค่วรบรโิภคก่อนให้
ชดัเจน เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเทา่นัน้ โดยธนาคารเพือ่การสง่ออกและนําเขา้แหง่ประเทศไทยจะไมร่บัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จากการ
ทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 


